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รางขอบเขตของงาน ( Terms of Reference : TOR ) 
งานจางเหมาบริหารจดัการและใหบริการรักษาความสะอาด 

1. ความเปนมา    
 ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประกอบไปดวยพื้นที่ตางๆ ในหลายอาคาร มีพื้นที่ปฏิบัติงาน รวม
โดยประมาณ 22,945 ตารางเมตร และพื้นที่ลานจอดรถ ประมาณ 3,200 ตารางเมตร (2 ไร) เพื่อใหภายในอาคารและรอบอาคาร 
สะอาด สวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย  ปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคและรักษาสิ่งแวดลอมจึงจําเปนตองจัดจางบริษัทรับจางทํา
ความสะอาดเขามาดําเนินการ เนื่องจากมีความเชี่ยวชาญในการทําความสะอาดและสามารถควบคุมตนทุนการทําความสะอาดไดดีกวา
การจางพนักงานเอง 
 
2. วัตถุประสงค 

เพื่อดําเนินการสรรหาและคัดเลือกจัดจางนิติบุคคลรับจางทําความสะอาด ภายในอาคารและบริเวณที่รับผิดชอบศูนยศรีพัฒน คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ใหสะอาด สวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
3. คุณสมบัติผูเสนอราคา  

3.1   มีความสามารถตามกฏหมาย 
3.2  ไมเปนบุคคลลมละลาย 
3.3  ไมอยูในระหวางเลิกกิจการ 

    ๓.๔   ไมเปนนิติบุคคลซึ่งอยูระหวางถูกระงับการยื่นขอเสนอหรือทําสัญญากับหนวยงานของรัฐไวชั่วคราว เนื่องจากเปผูที่ไมผาน
เกณฑการประเมินผลการปฏิบัติงานของผูประกอบการ ตามระเบียบที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลังกําหนด ตามที่
ประกาศเผยแพรในระบบเครือขายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง 

๓.๕    ไมเปนนิติบุคคลซึ่งถูกระบุชื่อไวในบัญชีรายชื่อผูทิ้งงาน และไดแจงเวียนชื่อใหเปนผูทิ้งงานของหนวยงานของรัฐในระบบ
เครือขายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง ซึ่งรวมถึงนิติบุคคลที่ผูทิ้งงานเปนหุนสวนผูจัดการ กรรมการ ผูจัดการ  ผูจัดการ 
ผูบริหาร ผูมีอํานาจในการดําเนินงานในกิจการของนิติบุคคลนั้นดวย 

    ๓.๖     มีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหามอ่ืน ตามที่คณะกรรมการนโยบายการจัดซื้อจัดจางและการบริหารพัสดุ 
             ภาครัฐกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 
    ๓.๗    เปนนิติบุคคลผูมีอาชีพรับจางงานที่ประกวดราคาอิเล็กทรอนิกสดังกลาว 
    ๓.๘    ไมเปนผูมีผลประโยชนรวมกันกับผูยื่นขอเสนอรายอ่ืนที่เขาเสนอราคาที่ใหแกทาง ศูนยศรีพัฒน คณะ   
             แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ณ วันประกาศประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส หรือไมเปนผูกระทําการอัน 
             เปนการขัดขวาง  การแขงขันราคาอยางเปนธรรม ในการประกวดราคาอิเล็กทรอนิกสคร้ังนี้ 
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๓.๙    ไมเปนผูไดรับเอกสิทธิ์หรือความคุมกัน ซึ่งอาจปฏิเสธไมยอมข้ึนศาลไทย เวนแตรัฐบาลของผูยื่นขอเสนอไดมีคําสั่ง  ใหสละ

เอกสิทธิ์ความคุมกันเชนวานั้น 

๓.๑๐ ผูยื่นขอเสนอตองลงทะเบียนในระบบจัดซื้อจัดจางภาครัฐดวยอิเล็กทรอนิกส (Electronic Government      

         Procurement: e-GP) ของกรมบัญชีกลาง 

    ๓.๑๑  ผูยื่นขอเสนอจะตองยื่นสําเนาใบข้ึนทะเบียนผูประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม   (SMEs)   หรือ 
             สําเนาหนังสือรับรองสินคา Made in Thailand (ถามี) 

3.12 ผูยื่นขอเสนอท่ียื่นขอเสนอในรูปแบบของ "กิจการรวมคา" ตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
                    กรณีท่ีขอตกลงระหวางผูเขารวมคากําหนดใหผูเขารวมคารายใดรายหนึ่งเปนผูเขารวมคาหลัก ขอตกลง

ระหวางผูเขารวมคาจะตองมีการกําหนดสัดสวนหนาท่ี และความรับผิดชอบในปริมาณงาน สิ่งของ หรือมูลคาตาม
สัญญาของผูเขารวมคาหลักมากกวาผูเขารวมคารายอ่ืนทุกราย 

                     กรณีท่ีขอตกลงระหวางผูเขารวมคากําหนดใหผูเขารวมคารายใดรายหนึ่งเปนผูเขารวมคาหลัก กิจการรวมคา
นั้นตองใชผลงานของผูเขารวมคาหลักรายเดียวเปนผลงานของกิจการรวมคาท่ียื่นขอเสนอ 

                     สําหรับขอตกลงระหวางผูเขารวมคาท่ีไมไดกําหนดใหผูเขารวมคารายใดเปนผูเขารวมคาหลัก ผูเขารวมคาทุก
รายจะตองมีคุณสมบัติครบถวนตามเง่ือนไขท่ีกําหนดไวในเอกสารเชิญชวน หรือหนังสือเชิญชวน 

                      กรณีท่ีขอตกลงระหวางผูเขารวมคากําหนดใหมีการมอบหมายผูเขารวมคารายใดรายหนึ่งเปนผู    
            ยื่นขอเสนอ ในนามกิจการรวมคา การยื่นขอเสนอดังกลาวไมตองมีหนังสือมอบอํานาจ 
                      สําหรับขอตกลงระหวางผูเขารวมคาท่ีไมไดกําหนดใหผูเขารวมคารายใดเปนผูยื่นขอเสนอ ผูเขารวมคาทุก

รายจะตองลงลายมือชื่อในหนังสือมอบอํานาจใหผูเขารวมคารายใดรายหนึ่งเปนผูยื่นขอเสนอในนามกิจการรวมคา 
3.13 ผูยื่นขอเสนอตองมีมูลคาสุทธิของกิจการ ดังนี้ 

          (๑) กรณีผูยื่นขอเสนอเปนนิติบุคคลท่ีจัดตั้งข้ึนตามกฎหมายไทยซ่ึงไดจดทะเบียนเกินกวา ๑ ป ตองมีมูลคา
สุทธิของกิจการ จากผลตางระหวางสินทรัพยสุทธิหักดวยหนี้สินสุทธิ ท่ีปรากฏในงบแสดงฐานะการเงินท่ีมีการตรวจ
รับรองแลว ซ่ึงจะตองแสดงคาเปนบวก ๑ ปสุดทายกอนวันยื่นขอเสนอ 

                      (๒) กรณีผูยื่นขอเสนอเปนนิติบุคคลท่ีจัดตั้งข้ึนตามกฎหมายไทย ซ่ึงยังไมมีการรายงานงบแสดงฐานะการเงิน
กับกรมพัฒนาธุรกิจการคา ใหพิจารณาการกําหนดมูลคาของทุนจดทะเบียน โดยผูยื่นขอเสนอจะตองมีทุนจด
ทะเบียนท่ีเรียกชําระมูลคาหุนแลว ณ วันท่ียื่นขอเสนอ ไมต่ํากวา ๓ ลานบาท 

                      (๓) สําหรับการจัดซ้ือจัดจางครั้งหนึ่งท่ีมีวงเงินเกิน ๕๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป กรณีผูยื่นขอเสนอเปนบุคคล
ธรรมดา โดยพิจารณาจากหนังสือรับรองบัญชีเงินฝากไมเกิน ๙๐ วันกอนวันยื่นขอเสนอ โดยตองมีเงินฝากคงเหลือ
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ในบัญชีธนาคารเปนมูลคา ๑ ใน ๔ ของมูลคางบประมาณของโครงการหรือรายการท่ียื่นขอเสนอในแตละครั้ง และ
หากเปนผูชนะการจัดซ้ือจัดจางหรือเปนผูไดรับการคัดเลือกจะตองแสดงหนังสือรับรองบัญชีเงินฝากท่ีมีมูลคา
ดังกลาวอีกครั้งหนึ่งในวันลงนามในสัญญา 

                     (๔) กรณีท่ีผูยื่นขอเสนอไมมีมูลคาสุทธิของกิจการหรือทุนจดทะเบียน หรือมีแตไมเพียงพอท่ีจะเขายื่น
ขอเสนอ ผูยื่นขอเสนอสามารถขอวงเงินสินเชื่อ โดยตองมีวงเงินสินเชื่อ ๑ ใน ๔ ของมูลคางบประมาณของโครงการ
หรือรายการท่ียื่นขอเสนอในแตละครั้ง (สินเชื่อท่ีธนาคารภายในประเทศ หรือบริษัทเงินทุนหรือบริษัทเงินทุน
หลักทรัพยท่ีไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการเงินทุนเพ่ือการพาณิชย และประกอบธุรกิจคาประกันตามประกาศของ
ธนาคารแหงประเทศไทย ตามรายชื่อบริษัทเงินทุนท่ีธนาคารแหงประเทศไทยแจงเวียนใหทราบ โดยพิจารณาจาก
ยอดเงินรวมของวงเงินสินเชื่อท่ีสํานักงานใหญรับรองหรือท่ีสํานักงานสาขารับรอง (กรณีไดรับมอบอํานาจจาก
สํานักงานใหญ) ซ่ึงออกใหแกผูยื่นขอเสนอ นับถึงวันยื่นขอเสนอไมเกิน ๙๐ วัน) 

                     (๕) กรณีตาม (๑) - (๔) ยกเวนสําหรับกรณีดังตอไปนี้ 
                               (๕.๑)  กรณีท่ีผูยื่นขอเสนอเปนหนวยงานของรัฐ 
                               (๕.๒)  นิติบุคคลท่ีจัดตั้งข้ึนตามกฎหมายไทยท่ีอยูระหวางการฟนฟูกิจการตาม       
                                        พระราชบัญญัติลมละลาย (ฉบับท่ี ๑๐) พ.ศ. ๒๕๖๑ 
     3.14  เปนนิติบุคคลที่มีสถานที่ตั้งอยูในจังหวัดเชียงใหม แตหากสถานที่ตั้งของนิติบุคคลอยูตางจังหวัด นิติบุคคลนั้น   

จะตองมีสํานักงานสาขาอยูในจังหวัดเชียงใหมที่สามารถติดตอประสานงานได โดยตองมีหลักฐานมาแสดงถึงการจัดตั้ง
สํานักงานสาขา 

  3.15  ผูยื่นขอเสนอเปนนิติบุคคลที่มีอาชีพรับจางเก่ียวกับการบริการทําความสะอาด โดยมีผลงานการบริการทําความสะอาดใน
โรงพยาบาลในวงเงินไมนอยกวา 6,500,000 บาท (หกลานหาแสนบาทถวน) ตอ 1 สัญญากับคูสัญญาเดิมที่สงมอบงาน
เรียบรอยแลว จํานวนอยางนอย 1 ผลงาน และเปนคูสัญญาโดยตรงกับหนวยงานราชการ หรือหนวยงานเอกชน โดยสัญญา
ตองมีระยะเวลาการดําเนินงานยอนหลังอยางนอย 1 ป และตองมีพื้นที่ปฏิบัติงานรวมไมนอยกวา 20,000 ตารางเมตร 
โดยยื่นเอกสารรับรองผลงานในวันยื่นเสนอราคา  

  3.16  ผูยื่นขอเสนอตองไดรับการรับรองระบบคุณภาพดานการใหบริการทําความสะอาด ISO 9001 : 2015 หรือ ISO 14001 
: 2015 โดยยื่นเอกสารในวันยื่นเสนอราคา 

  3.17  ผูยื่นขอเสนอมีประสบการณในการสนับสนนุการตรวจประเมินคุณภาพมาตรฐานสากลของโรงพยาบาล เชน HA ,JCI , AACI 
หรือ IEEA  

  3.18  ผูยื่นขอเสนอมีความพรอมในเร่ืองเคร่ืองมือ อุปกรณตางๆ ที่จะตองใชในการรับจางทําความสะอาด รวมทั้งเคร่ืองมือที่
สามารถอํานวยความสะดวกในการทําความสะอาดในบริเวณที่สูงที่เอ้ือมไมถึง ทั้งภายในและภายนอกอาคารที่มีมาตรฐาน 
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โดยตองแสดงบัญชีรายการเคร่ืองมือ อุปกรณ ระบุรายละเอียดเก่ียวกับผูผลิต จํานวน และภาพถายเคร่ืองมือ อุปกรณตางๆ 
ตอคณะกรรมการเพื่อพิจารณาโดยยื่นเอกสารในวันยื่นเสนอราคา 

  3.19  ผูยื่นขอเสนอตองใชน้ํายาทําความสะอาด และน้ํายาประกอบที่มีคุณภาพ ไมมีสวนผสมของสารอันตราย มีขอมูลความ
ปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) ที่ใชในการทําความสะอาดทุกชนิด โดยเฉพาะสารเคมีที่ใชในการฆาเชื้อโรค รวมทั้งผลวิจัย
หรือขอมูลสนับสนุน การจัดเก็บสวนผสมที่ใชงาน อีกทั้งตองมีคุณภาพมาตรฐานผานการรับรองจาก มอก. หรือ อย. หรือ
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือไดรับฉลากเขียว โดยตองแสดงหลักฐานขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) ที่ใชในการ
ทําความสะอาดทุกชนิด และ มีใบรับรองมอก. หรือ อย. หรือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือไดรับฉลากเขียว  ในวันที่ยื่นเสนอ
ราคา 

3.20 ผูยื่นขอเสนอจะตองรับผิดชอบในการจัดหาวัสดุ น้ํายาเคมีทําความสะอาดแยกตามพื้นผิวตางๆ ที่มีคุณภาพมาตรฐานสากล 
สามารถตรวจสอบถึงผูผลิต ไมมีผลกระทบดานสุขภาพอนามัยตอศูนยศรีพัฒนฯและบุคลากรของศูนยศรีพัฒนรวมถึงระบบ
บําบัดน้ําเสียของผูวาจาง มีเอกสารกํากับในการใช มีการจัดเก็บน้ํายาที่ถูกตองและเปนน้ํายาที่ไดรับการรับรองเพื่อผานการ
ประเมินมาตรฐาน JCI โดยตองแนบเอกสารกํากับการใชงาน มายื่นในวันเสนอราคา 

3.21 ผูยื่นขอเสนอตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงานทําความสะอาดหองผูปวยตางๆ เชน หองตรวจผูปวยนอก หองทํางาน หองพัก
เจาหนาที่ และโถงพักรอลิฟต  ข้ันตอนการทําความสะอาดพื้นผิว กรณีปนเปอนสารตางๆ เชน กรณีเปอนสารคัดหลั่ง และ
กรณีเปอนสารเคมี และข้ันตอนการสวมใสและถอดชุดปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทําความสะอาด โดยแนบเอกสาร
ข้ันตอนการปฏิบัติงานทําความสะอาดหองผูปวยตางๆ ข้ันตอนการทํางานการทําความสะอาดพื้นผิว กรณีปนเปอนสารตางๆ 
และข้ันตอนการสวมใสและถอดชุดปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทําความสะอาด ในวันยื่นเสนอราคา 

3.22 ผูยื่นขอเสนอตองจัดทําประวัติพนักงานรายบุคคล ตามแบบฟอรมแนบทายหมายเลข 1 โดยแนบเอกสารแสดงบัญชีรายชื่อ
หัวหนางานและพนักงานทําความสะอาดที่พรอมเขาทํางานในพื้นที่ศูนยศรีพัฒนฯ จํานวนอยางนอย 72 คน (ใหสอดคลอง
กับตารางอัตรากําลังตาม ขอ 7. ) พรอมกับแนบเอกสารดังตอไปนี้ มายื่นในวันเสนอราคา 

(1) สําเนาบัตรประชาชน 
(2)  รูปถายหนาตรง ไมสวมหมวก ไมใสแวนดาํของพนักงานทีผู่ยื่นขอเสนอกําหนด ขนาด 2 นิ้ว จาํนวน  1  รูป 
(3) สําเนาทะเบียนบาน 
(4) สําเนาหลักฐานวุฒิการศึกษาภาคบังคับตามกฎหมายวาดวยการศึกษาภาคบังคับ (ถามี) 
(5) สําเนาหลักฐานการเกณฑทหาร/สด 43 (ถามี) 
(6) สําเนาการผานการฝกอบรมจากหนวยงานตางๆ (ถามี) 
(7)  สําเนาหลักฐานการข้ึนทะเบียนแรงงานตางดาว กรณีไมไดถือสัญชาติไทย  
(8) ใบรับรองแพทยจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม หรือสถานพยาบาลของรัฐ (ที่ออกใหไมเกิน 1 เดือน) 
(9) สําเนาเอกสารทุกฉบับตามขอ 1-8 ตองรับรองสําเนาถูกตองจากเจาของเอกสารทุกฉบับ 
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(หมายเหต ุ:  ศูนยศรีพัฒนฯขอสงวนสิทธิ์ในการมีสวนรวมการคัดเลือกพนักงานในระดับหัวหนางานของผูยื่นขอเสนอ โดย 
                ผูยื่นขอเสนอตองแนบประวัติของบุคลากรดังกลาวมาดวย) 

3.23 ผูยื่นขอเสนอจะตองมีการจัดอบรมพนักงานใหม หลักสูตรการปฐมนิเทศ แผนพัฒนาพนักงานประจํารายเดือน รายป และ
แผนการจัดสรรอัตรากําลังพนักงานทําความสะอาดสํารอง กรณีพนักงานขาด โดยแนบเอกสารการจัดอบรมพนักงานใหม 
หลักสูตรการปฐมนิเทศ และแผนพัฒนาพนักงานรายเดือน รายป และแผนการจัดสรรอัตรากําลังพนักงานทําความสะอาด
สํารอง กรณีพนักงานขาด ในวันยื่นเสนอราคา 

 
4. รายละเอียดเงื่อนไขสัญญา                     

4.1   ผูยื่นขอเสนอมีหนาที่ดําเนินการรักษาความสะอาดพื้นที่ในอาคาร นอกอาคารและบริเวณตางๆ ตามสัญญาใหอยูในสภาพ 
        สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย ตามมาตรฐานคุณภาพที่เปนที่ยอมรับทั่วไป มาตรฐานการควบคุมการติดเชื้อ มาตรฐานการ  
        ควบคุมความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ตลอดระยะเวลาของสัญญา 
4.2   ศูนยศรีพัฒนฯ หรือบุคคลหรือนิติบุคคลที่ไดรับมอบหมายใหทําการแทนศูนยศรีพัฒนฯ มีสิทธิที่จะเขาตรวจตรา 
        ตรวจสอบ การปฏิบัติงาน เอกสารบัญชี ขอมูลตาง ๆ เคร่ืองมืออุปกรณ น้ํายาเคมีที่เก่ียวของกับการปฏิบัติงานดูแลรักษา 
        ความสะอาดอาคารตามทีศู่นยศรีพัฒนฯ เห็นสมควร  
4.3   ผูยื่นขอเสนอไมมีสิทธิในการแสวงหาผลประโยชนอ่ืนใดและไมวารูปแบบใดๆ จากการเขาใชประโยชนในการปฏิบัติงานใน 
        อาคาร นอกเหนือจากที่ไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากศูนยศรีพัฒนฯ ไวชัดเจนแลวเทานั้น 
4.4   ในกรณีที่ศูนยศรีพัฒนฯ มีความประสงคจะใชประโยชนในอาคาร ผูยื่นขอเสนอตองใหความรวมมือใหศูนยศรีพัฒนฯ เขาใช   
        ประโยชนตามความตองการ 
4.5   ผูยื่นขอเสนอจะตองจัดสงแผนงานใหบริการความสะอาดพื้นผิวในแตละเดือน พรอมรายชื่อพนักงานที่รับผิดชอบใหศูนย 
        ศรีพัฒนฯ รับทราบกอนลวงหนาไมนอยกวา 7 วัน กอนการดําเนินงาน 
4.6   ผูยื่นขอเสนอตองจัดหาเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณที่ไดมาตรฐาน มีประสิทธิภาพ จํานวนเพียงพอในการใชงาน  โดยใหมีไว 
        ประจําอยูที่หนวยงานตามจํานวนที่กําหนดและแสดงไวในสัญญา  
4.7   ในกรณีที่พนักงานของผูยื่นขอเสนอไดรับอุบัติเหตุ หรืออันตรายใดๆ หรือเจ็บปวยระหวางการปฏิบัติงานตามสัญญานี้ ผูยื่น 
        ขอเสนอจะตองเปนผูรับผิดชอบเองทั้งสิ้นโดยไมมีสิทธิเรียกรองคาเสียหายกับศูนยศรีพัฒนฯ 
4.8   การวินจิฉัยขอผิดพลาดใดๆ อันอาจเกิดข้ึนในการปฏิบัติงานของผูยื่นขอเสนอ ศูนยศรีพัฒนฯ เปนผูมีอํานาจวินิจฉัย และผู 
        ยื่นขอเสนอจะตองถือปฏิบัติตามโดยเครงครัด 
4.9   ผูยื่นขอเสนอตองจัดใหมีเงินประกันความเสียหายในอัตรารอยละ 5 ของมูลคางานตามสัญญาจางเหมา 
4.10 ผูยื่นขอเสนอตองสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานที่กําหนดสําหรับสถานพยาบาลทุกประการ 
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5. รายละเอียดในการดําเนินการ 
5.1    ผูยื่นขอเสนอตองจัดทําคูมือการปฏิบัติงาน แผนการปฏิบัติงาน โดยมีรายละเอียดรองรับการทํางานความสะอาดพื้นผิวทุก 
         ชนิดในอาคารอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับมาตรฐานความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม มาตรฐานการ 
        ควบคุมการติดเชื้อของโรงพยาบาล พรอมกับการอบรมใหกับพนักงานทุกคนกอนเร่ิมปฏิบัติงาน และจัดใหมีการทบทวนการ 
        ปฏิบัติงานใหกับพนักงานทุกคนโดยสม่ําเสมอ 
5.2  ผูยื่นขอเสนอตองจัดทําแผนการบํารุงรักษาพื้นผิว รวมทั้งแผนการฝกอบรมที่เก่ียวของ เสนอตอศูนยศรีพัฒนฯเพื่อพิจารณา 

กอนเร่ิมปฏิบัติงาน และจะตองปฏิบัติตามแผนที่เสนออยางเครงครัดตลอดอายุสัญญา 
5.3    ผูยื่นขอเสนอตองจัดหาเคร่ืองแบบในการปฏิบัติงานใหเปนระเบียบเรียบรอย เปนมาตรฐานเดียวกันโดยผานความเห็นชอบ

จากศูนยศรีพัฒนฯ ติดบัตรประจําตัว ที่มีรูปถายแสดงตน แจงชื่อและนามสกุล ระหวางปฏิบัติงาน รวมทั้งการจัดหาอุปกรณ
ปองกันอันตรายสวนบุคคล ใหแกพนักงานของผูยื่นขอเสนอและตองกําหนดใหสวมใสหรือปฏิบัติตามข้ันตอนขณะปฏิบัติงาน
โดยเครงครัด 

5.4    พนักงานทุกคนที่ผูยื่นขอเสนอ จะตองมีคุณสมบัติ เปนผูมีสัญชาติไทย หรือในกรณีแรงงานตางดาว ตองข้ึนทะเบียนเปน
แรงงานตางดาวใหถูกตองตามที่กฎหมายกําหนด อีกทั้งตองมีรางกายแข็งแรง (ไมมีความผิดปกติหรือพิการ) ไมเสพยาเสพ
ติด ไมเปนโรคติดตอ ไมมีประวัติอาชญากรรม มีความประพฤติ เรียบรอย ซื่อสัตยสุจริต รักงานบริการและสามารถสื่อสาร
ภาษาไทยได 

5.5    ผูยื่นขอเสนอจะตองทําทะเบียนประวัติของพนักงานทุกคนที่สงมาปฏิบัติงานและปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบันอยูเสมอ 
5.6  ผูยื่นขอเสนอตองฝกอบรมพนักงานของผูยื่นขอเสนอทุกคนใหเขาใจเร่ืองกฎระเบียบในการปฏิบัติงานทําความสะอาด ของ

ศูนยศรีพัฒนฯ กอนที่จะสงตัวเขามาปฏิบัติงานตามสัญญา และในกรณีที่พนักงานทําความสะอาดลาออก ผูยื่นขอเสนอตอง
ฝกอบรมพนักงานทําความสะอาดคนใหมที่จะเขามาปฏิบัติงานทดแทนใหมีความรู ความเขาใจ สามารถปฏิบัติงานไดทันที 

5.7  ผูยื่นขอเสนอจะตองควบคุมใหพนักงานปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติดานการรักษาความปลอดภัยเก่ียวกับการเขา-ออก สถานที่
ปฏิบัติงาน และไมสูบบุหร่ีในเขตศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมทั้งการพัก/การรับประทาน
อาหารในพื้นที่ที่ผูยื่นขอเสนอจัดให โดยตองรักษาความสะอาดพื้นที่พัก และที่เก็บวัสดุอุปกรณในสถานที่ปฏิบัติงานของผูยื่น
ขอเสนอ ใหอยูในสภาพสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ 

5.8    ผูยื่นขอเสนอตองจัดทําแผนการตรวจสอบคุณภาพประจําป โดยทีมงานสวนกลางของบริษัทผูยื่นขอเสนอ 
5.9    ผูยื่นขอเสนอตองจัดทําคูมือการใชน้ํายาทําความสะอาดประเภทตางๆ ใหแกพนักงานทําความสะอาด โดยระบใุหถูกตอง 
         กับประเภทการใชงานกับพื้นผิวแตละประเภทใหชัดเจน  
 

6. ขอบเขตของงาน 
    6.1  อาคารศรีพัฒน พ้ืนที่ 7,575 ตารางเมตร ประกอบดวย 



7 
 

 
       ลงช่ือ -สุทธิภาศ พงศมณี- ประธานกรรมการ     ลงช่ือ-วิทยาภรณ พ้ืนทะเล- กรรมการ 
           (อ.นพ.สุทธิภาศ  พงศมณี)                                (นางวิทยาภรณ  พ้ืนทะเล)   

 
      ลงช่ือ -จรัสโฉม  ทองเหลือง- กรรมการ                           ลงช่ือ -ศิริพร เลิศวัฒนวิลาศ-กรรมการ 

(นางสาวจรัสโฉม  ทองเหลือง)             (นางศิริพร  เลิศวัฒนวิลาศ)                                          
 

          ลงช่ือ –ระวิวรรณ  สตีลาภินันท-กรรมการ   
                                  (นางระวิวรรณ  สีตลาภินันท)  

 
FM-PRC-019 Rev.01 

Date 22/10/2567 

 

 

  6.1.1. ชั้นใตดิน พื้นที่ประมาณ 588 ตารางเมตร 
   - สํานักงานอํานวยการ  คลังยา หองเก็บแฟมประวัติผูปวย สํานักงานแผนกจัดการสิ่งแวดลอม  หองน้ํา 1 หอง  
                         และทางเดินรถหนาสํานักงานอํานวยการ 
  6.1.2. ชั้นที่ 1 พื้นที่ประมาณ 400 ตารางเมตร 

    -  หองตรวจของคลินิก Frontier 4 หอง หองน้ํา 3 หอง หองเก็บสิ่งสงตรวจ จํานวน 1 หอง  
      -  คลินิกกุมาร หองตรวจเด็ก 4 หอง โถงพักรอผูรับบริการ  
      -  เคานเตอรบริการผูปวยและพื้นที่ปฏิบัติงานของพนักงาน 
      -  สํานักงานผูอํานวยการ  1 หอง  หองทํางานรองผูอํานวยการ 1 หอง หองประชุม 2 หอง 
      -  หองจายยา หองน้ําชาย 1 หอง หองน้ําหญิง 2 หอง 
      -  เคานเตอรและพื้นที่ปฏิบัติงานรับสงผูปวยบริเวณดานหนาอาคารศรีพัฒน และหนวยบริการกลาง 

  6.1.3   ชั้นที่ 2 พื้นที่ประมาณ 115 ตารางเมตร 
                     -  พื้นที่บริการของแผนกรังสี หองควบคุม 1 หอง หองเอกซเรย 1 หอง หองเปลี่ยนเสื้อผา 2 หอง  

หองน้ํา 1 หอง โถงพักรอของผูรับบริการ  
    6.1.4  ชั้นที่ 4  พื้นที่ประมาณ 1,107 ตารางเมตร  

     - พื้นที่คลินิกโรคหัวใจ 110 ตารางเมตร 
    หองตรวจ  ECHO จํานวน 2 หอง และหองเปลี่ยนเสื้อผา จํานวน 2 หอง โถงทางเดินรอบลิฟทโดยสาร  และ 

      ทางเดินดานหนาหอผูปวยวิกฤต    
-  พื้นที่หองผาตัด (ดานนอก) 97 ตารางเมตร 
  โถงรับสงผูปวย หองเปลี่ยนเสื้อผาผูปวย 1 หอง รวมหองน้ํา โถงทางเดินดานขาง หองเปลี่ยนเสื้อผาหญิง รวม

หองน้ํา 2 หอง หองเปลี่ยนเสื้อผาชาย รวมหองน้ํา 2 หอง และหองเก็บของ 
                        -  พ้ืนท่ีประมาณ (ดานใน) 900 ตารางเมตร 

    หองแรกรับ หองผาตัด  5 หอง  หองพักฟน 1 หอง และโถงทางเดินรอบหองผาตัด (ทําเฉพาะงานประจํา 3 เดือน) 
          6.1.5   ชั้นที่ 5  พื้นที่ประมาณ 450 ตารางเมตร 
              - หองผสมยาเคมีบําบัด 1 หอง  
                      - ศูนยอาหารซีเมด 
      6.1.6   ชั้นที่ 12 พื้นที่ประมาณ 784 ตารางเมตร 

 - ฝายการพยาบาล พื้นที่ประมาณ 324 ตารางเมตร หองทํางาน 4 หอง  หองผา  1 หอง หองเก็บของ 2 หอง     
    หองน้ําชาย 1 หอง  หองน้ําหญิง 1 หอง และโถงทาง 

- โถงดานหนาหองคลอด และหองทารกแรกเกิด พื้นที่ประมาณ 130 ตารางเมตร 
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- หองคลอดและหอผูปวยทารกแรกเกิด พื้นที่ประมาณ 330 ตารางเมตร (ทําเฉพาะงานประจํา 3 เดือน) 
          6.1.7   ชั้นที่ 13 พื้นที่ประมาณ 729 ตารางเมตร 

    - เคานเตอรหนวยบริการผูปวยสวนหนา 1 จุด และหองทํางาน 1 หอง 
    - คลินิกสูติ-นรีเวช  
  เคานเตอรพยาบาล 1 จุด หองตรวจ 5 หอง  หองน้ํา 2 หอง หองพักพยาบาล 1 หอง และทางเดินดานหนา 
      คลินิกสูติ-นรีเวช 
 แผนกปฏิบัติการกลาง 
       หองปฏิบัติการรวมหองน้ํา  4 หอง  
 หองพักแพทย 1 หอง 

           6.1.8  ชั้นที่ 14  พื้นที่ประมาณ 1,944 ตารางเมตร 
หองพักผูปวยพิเศษ 31 หอง หองนอนเวรพยาบาล  1 หอง เคานเตอรพยาบาล 2 จุด หองพักพยาบาล 2 หอง 
และโถงทางเดินรอบลิฟท 

  6.1.9  ชั้นที่ 15  พื้นที่ประมาณ 1,458 ตารางเมตร 
 หองพักผูปวยพิเศษ 21 หอง หองนอนเวรผูตรวจการ 1 หอง เคานเตอรพยาบาล 1 จุด  หองพักพยาบาล 1 หอง  
 และโถงทางเดินรอบลิฟท 

6.2  อาคารเฉลิมพระบารมี พื้นที่ 5,120 ตารางเมตร ประกอบดวย 
 6.2.1   ชั้นที่ 11  พื้นที่ประมาณ 1,280 ตารางเมตร 
 หองพักผูปวยพิเศษ 25 หอง เคานเตอรพยาบาล หองพักพยาบาล โถงทางเดินรอบลิฟท 
    6.2.2   ชั้นที่ 12  พื้นที่ประมาณ 1,280 ตารางเมตร 
 หองพักผูปวยพิเศษ 25 หอง เคานเตอรพยาบาล หองพักพยาบาล โถงทางเดินรอบลิฟท 
    6.2.3   ชั้นที่ 13  พื้นที่ประมาณ 1,280 ตารางเมตร 
               หองพักผูปวยพิเศษ 25 หอง เคานเตอรพยาบาล หองพักพยาบาล โถงทางเดินรอบลิฟท 
    6.2.4   ชั้นที่ 14  พื้นที่ประมาณ 1,280 ตารางเมตร 
               หองพักผูปวยพิเศษ 25 หอง เคานเตอรพยาบาล หองพักพยาบาล โถงทางเดินรอบลิฟท 

6.3 ลานจอดรถศูนยศรีพัฒน พื้นที่ 3,200 ตารางเมตร ประกอบดวย 
         พื้นที่ลานจอดรถของผูรับบริการของศูนยศรีพัฒน และโรงจอดรถของศูนยศรีพัฒน (ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ 
       อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา) จํานวน 2  ไร 
6.4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา พื้นที่ประมาณ 3,954 ตารางเมตร ประกอบดวย 

   6.4.1  ชั้นที่  1  พื้นที่ประมาณ  480 ตารางเมตร 
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                  พื้นที่สวนกลาง เคานเตอรลงทะเบียน โถงพักรอทั้งหมด โถงทางเดิน หองน้ําชาย 7 หอง หองน้ําหญิง  
                   7 หอง หองน้ําคนพิการ 1 หอง หองเอกซเรย หองตรวจมวลกระดูก หองเปลี่ยนเสื้อผาและหองน้ํา 3  
                   หอง 
      6.4.2  ชั้นที่  2  พื้นที่ประมาณ 758 ตารางเมตร 

                        ศูนยโรคทางเดินอาหารและตับภาคเหนือ โถงทางเดิน หองน้ําชาย 7 หอง หองน้ําหญิง 7 หอง หองน้ําคนพิการ  
                        1 หอง หองน้ําเจาหนาที่ 7 หอง  
              6.4.3  ชั้นที่ 3  หอง Ultrasound  
     6.4.4 ชั้นที่ 5  พื้นที่ประมาณ 1,418 ตารางเมตร 
          คลินิกผิวหนัง คลินิกตรวจสุขภาพ  หองจายยา หองการเงิน โถงทางเดิน หองน้ําชาย 7 หอง หองน้ําsญิง 7 หอง 

หองน้ําคนพิการ 1 หอง และหองน้ําพนักงาน 5 หอง 
          คลินิกสุขภาพเด็กดี หองทํางานประธานองคกรแพทย หองน้ําพนักงาน 7 หอง 
              6.4.5  ชั้นที่ 9 พื้นที่ประมาณ 1,298 ตารางเมตร 
    คลินิกโรคหัวใจ  โถงทางเดิน หองน้ําชาย 7 หอง หองน้ําหญิง 7 หอง หองน้ําคนพิการ 1 หอง หองประชุม 1             
                        หอง 

6.5  หองประชุมดอกสัก พื้นที่ประมาณ 250 ตารางเมตร 
  ตั้งอยูที่ชั้น 2 ของหอพยาบาล 9 หองน้ําชาย 3 หอง และหองน้ําหญิง 3 หอง 
  6.6  อาคาร OPD ศูนยศรีพัฒน   พื้นที่ประมาณ 5,855 ตารางเมตร ประกอบดวย พื้นที่ปฏิบัติงาน 7 ชั้น  

ชั้นที่ 1 -  พื้นที่คัดกรองผูปวย และหองฉุกเฉินพื้นที่ประมาณ   145    ตารางเมตร  
  เคานเตอรพยาบาล 2 จุด บริเวณจัดวางเตียงผูปวย  6 เตียง หองเอกซเรย  1 หอง หองลางเคร่ืองมือ 1 หอง  
-  สวนบริการผูปวยสวนหนา พื้นที่ประมาณ 790 ตารางเมตร 
  จุดรับสงผูปวย หองเจาะเลือด  หองตรวจ หองรับผูปวย Admit  หองทํางาน Call Center เคานเตอรบริการสวน 
  หนา เคานเตอรการเงิน หองจายยา  โถงพักรอ หองน้ําหญิง 6 หอง หองน้ําชาย 3 หอง หองน้ําคนพิการ 1 หอง  
  หอง Generator 1 หอง 
-  คลินิก URI พื้นที่ประมาณ 180 ตารางเมตร และ ตู Swab  

ชั้นที่ 2 
 

คลินิกอายุรกรรม พื้นที่ประมาณ 790 ตารางเมตร 
หองตรวจทั่วไป  5 หอง หองตรวจ VIP 1 หอง หองตรวจแยกโรค 1 หอง หองเจาะเลือด  1 หอง หองพักพยาบาล
รวมหองน้ํา 1 หอง เคานเตอรพยาบาล โถงพักรอ หองน้ําหญิง 6 หอง หองน้ําชาย 3 หอง หองน้ําคนพิการ 1 หอง  

ชั้นที่ 3 
 

คลินิกอายุรกรรม พื้นที่ประมาณ 790 ตารางเมตร 
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หองตรวจทั่วไป  5 หอง หองตรวจ VIP 1 หอง หองตรวจแยกโรค 1 หอง หองเจาะเลือด  1 หอง หองพักพยาบาล
รวมหองน้ํา 1 หอง เคานเตอรพยาบาล โถงพักรอ หองน้ําหญิง 6 หอง หองน้ําชาย 3 หอง หองน้ําคนพิการ 1 หอง 

ชั้นที่ 4 พื้นที่ประมาณ 790 ตารางเมตร 
 -  แผนกหองปฏิบัติการกลาง ประกอบดวย หองปฏิบัติการ หองเจาะเลือด หองลางเคร่ืองมือ หองเก็บของ หอง

ระบบน้ํา RO 
- หอง Data Center และหองทํางานพนักงานสารสนเทศ 
- สวนบริการผูปวยประกอบดวย เคานเตอรปฏิบัติงาน หองเปลี่ยนชุด หอง X ray หองอานฟลม หอง Ultrasound 

หองตรวจ BMD หองพักพนักงานรวมหองน้ํา 1 หอง หองน้ําหญิง 6 หอง หองน้ําชาย 3 หอง หองน้ําคนพิการ 1 
หอง 

ชั้นที่  5 คลินิกศัลยกรรม คลินิกกระดูกและขอ และคลินิกหู คอ จมูก พื้นที่ประมาณ 790 ตารางเมตร 
หองตรวจโรค 6 หอง หองตรวจแยกโรค 1 หอง หองทําหัตถการ 1 หอง หองผาตัดเล็ก 1 หอง โถงพักรอ 
เคานเตอรพยาบาล หองพักพยาบาลรวมหองน้ํา 1 หอง หองน้ําหญิง 6 หอง หองน้ําชาย 3 หอง หองน้ําคนพิการ 
1 หอง 

ชั้นที่  6 คลินิกตา พื้นที่ประมาณ 790 ตารางเมตร 
หอง Laser หองฉีดยาตา หองตรวจตา หองตรวจ VF หองตรวจ VIP หองทําหัตถการ โถงพักรอ เคานเตอรพยาบาล 
หองพักพยาบาล รวมหองน้ํา 1 หอง หองน้ําหญิง 6 หอง หองน้ําชาย 3 หอง หองน้ําคนพิการ 1 หอง 

ชั้นที่ 7 คลินิกกระดูกและขอ พื้นที่ประมาณ 790 ตารางเมตร 
หองตรวจ 7 หอง  หอง treatment   1 หอง หองเจาะเลือดและฉีดยา 1 หอง  หองเก็บยา/OR เล็ก 1 หอง หอง
เก็บของ 1 หอง  หอง Shockwave 1 หอง หองเก็บ/เปลี่ยนเสื้อผาผูปวย 1 หอง หองล็อคเกอรเจาหนาที่ 1 หอง  
หองนักกายภาพบําบัด 1 หอง หองการเงิน 1 หอง เคานเตอรพยาบาล หองพักพยาบาลรวมหองน้ํา 1 หอง หองน้ํา
หญิง 6 หอง หองน้ําชาย 3 หอง หองน้ําคนพิการ 1 หอง 

 6.7 คลินิกทันตกรรม ตั้งอยูที่ชั้น 1 อาคารสวนดอกปารค พ้ืนที่ 161 ตารางเมตร 
           โถงพักรอ เคานเตอรพยาบาล หองตรวจทําฟน 4 หอง หองเอกซเรย 1 หอง หอง supply 1 หอง หองเก็บของ โถง    
                 ทางเดินดานหนาคลินิก และหองเคร่ือง 1 หอง 

      6.8 ศูนยเวลเนส ตั้งอยูที่ชั้น 1 อาคารสวนดอกปารค พ้ืนที่ 33   ตารางเมตร 
           โถงพักรอ เคานเตอรพยาบาล หองตรวจ 2 หอง   
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7.   อัตรากําลัง ใหผูยื่นขอเสนอแตละรายเสนออัตรากําลังพนักงานทาํความสะอาด จํานวน 72 คน ดังนี้  
       7.1 อัตรากําลังหัวหนาแมบานประจําศูนยศรีพัฒน จํานวน 2 คน 

ที่ พนักงาน จํานวน วัน – เวลาปฏิบัติงาน เวร 
1 หัวหนาแมบาน  1  คน วันจันทร – วันอาทิตย 07.00 - 16.00 น.  เชา 
2 หัวหนาแมบาน  1  คน วันจันทร – วันอาทิตย 13.00 - 22.00 น.  บาย 

      7.2 อัตรากําลังพนักงานทําความสะอาดประจําอาคารศรีพัฒน จํานวน 26 คน 
ที่ พนักงาน จํานวน วัน – เวลาปฏิบัติงาน เวร 
1 พนักงานทําความสะอาด 15  คน วันจันทร – วันอาทิตย 07.00 - 16.00 น. เชา 
2 พนักงานทําความสะอาด   9  คน วันจันทร – วันอาทิตย 13.00 - 22.00 น. บาย  

4 พนักงานทําความสะอาด 2  คน วันจันทร – วันอาทติย 22.00 – 07.00 น. ดึก 

  จํานวนพนักงานทําความสะอาดจําแนกตามชั้นประจําอาคารศรีพัฒน ดังน้ี 
ที่ ชั้น หนวยงาน และพ้ืนที่ที่ไดรับมอบหมาย จํานวนพนักงาน/เวร 

เชา บาย  ดึก 
1 ใตดิน สํานักงานอํานวยการ แผนกจัดการสิ่งแวดลอม คลังยา หองแฟม 1 1 

2 

2 1 คลินิก FC และคลินิกกุมาร 1 1 
3 1 คลินิกบริการสวนหนา หองจายยา หองผูอํานวยการ หองรองผูอํานวยการ 

หองประชุม 1 1 
5 หองผสมยาเคมีบําบัด 

4 2  แผนกรังสี ชั้น 2  1 - 
4 โถงทางเดินหนา ICU 
2 หองประชุมดอกสัก 

5 4 หองผาตัด 1 - 
6 5 ศูนยอาหารซีเมด 3 - 
7 12 ฝายการพยาบาล  

1 1 
13 หองปฏิบัติการ คลินิกสูตินรีเวช 

9 14 หอผูปวยในชั้น 14 A และ B 4 3 
10 15 หอผูปวยในชั้น 15 2 2 

รวมจํานวนพนักงานทําความสะอาด 15 9 2 
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     7.3   อัตรากําลังพนักงานทําความสะอาดประจําอาคารเฉลิมพระบารมี จํานวน 18 คน 
ที่ พนักงาน จํานวน วัน – เวลาปฏิบัติงาน เวร 
1 พนักงานทําความสะอาด 8  คน วันจันทร – วันอาทิตย 07.00 - 16.00 น. เชา 
2 พนักงานทําความสะอาด 8  คน วันจันทร – วันอาทิตย 13.00 - 22.00 น. บาย 

3 พนักงานทําความสะอาด 2  คน วันจันทร – วันอาทิตย 22.00 – 07.00 น. ดึก 

 จํานวนพนักงานทําความสะอาดจําแนกตามชั้นประจําอาคารเฉลิมพระบารมี ดังน้ี 
ที่ ชั้น หนวยงาน  จํานวนพนักงาน/เวร 

เชา บาย ดึก 
1 11 หอผูปวยระดับกลาง 2 2 2 
2 12  หอผูปวยใน  2 2 
3 13  หอผูปวยใน  2 2 
4 14  หอผูปวยใน  2 2 

รวมจํานวนพนักงานทําความสะอาด 8 8 2 
   7.4    อัตรากําลังพนักงานทําความสะอาดประจําอาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบพระชนมพรรษา  จํานวน 8 คน 

ที่ พนักงาน จํานวน วัน – เวลาปฏิบัติงาน เวร 
1 พนักงานทําความสะอาด 3  คน วันจันทร – วันอาทิตย 07.00 - 16.00 น. เชา 
2 พนักงานทําความสะอาด 5  คน วันจันทร – วันอาทิตย 07.00 - 20.00 น. เชา+BD 

      จํานวนพนักงานทําความสะอาดจําแนกตามชั้นประจําอาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบพระชนมพรรษา ดังน้ี 
ที่ ชั้น หนวยงาน  จํานวนพนักงาน/เวร 

เชา BD 

1 1 คลนิิกบรกิารสว่นหนา้ และหอ้งเอกซเรย ์ 2 5 

2 2 คลนิิกโรคทางเดินอาหารและตบั  2 

3 3 หองตรวจ Mammogram 3 
 5 คลินิกตรวจสุขภาพ คลินิกผิวหนัง และคลินิก Well Baby 

4 9 คลนิิกโรคหวัใจและหอ้งประชมุ 1 

รวมจํานวนพนักงานทําความสะอาด 8 5 
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  7.5 อัตรากําลังพนักงานทําความสะอาดประจําลานจอดรถ และโรงจอดรถของศูนยศรีพัฒน จํานวน 1 คน 
ที่ พนักงาน จํานวน วัน – เวลาปฏิบัติงาน 
1 พนักงานทําความสะอาด 1  คน วันจันทร – วันอาทิตย 16.00 – 18.00 น. 

     7.6 อัตรากําลังพนักงานทําความสะอาดประจํา อาคาร OPD ศูนยศรีพัฒน จํานวน 16 คน 
ที่ พนักงาน จํานวน วัน – เวลาปฏิบัติงาน เวร 
1 พนักงานทําความสะอาด 8  คน วันจันทร – วันอาทิตย 07.00 - 16.00 น. เชา 
2 พนักงานทําความสะอาด 7  คน วันจันทร – วันอาทิตย 13.00 - 22.00 น. บาย  

3 พนักงานทําความสะอาด 1  คน วันจันทร – วันอาทิตย 22.00 - 07.00 น. ดึก 

         จํานวนพนักงานทําความสะอาดจําแนกตามชั้นประจําอาคาร OPD ศูนยศรีพัฒน มีรายละเอียด ดังน้ี 
ที่ ชั้น หนวยงาน  จํานวนพนักงาน/เวร 

เชา บาย  ดึก 
1 1 หองฉุกเฉิน และคลินิก URI 1 

1 
1 

2 1 หนวยบริการผูปวยสวนหนา 1  
3 2 คลินิกอายุรกรรม 1 1  
4 3 คลินิกอายุรกรรม 1 1  
5 4 หองปฏิบัติการ แผนกรังสี หองสารสนเทศ 1 1  
6 5 คลินิกศัลยกรรม คลินิกกระดูกและขอ คลินิกหู คอ จมูก 1 1  
7 6 คลินิกจักษุ 1 1  
8 7 คลินิกกระดูกและขอ หนวยเวชศาสตรฟนฟู 1 1  

รวมจํานวนพนักงานทําความสะอาด 8 7 1 
 
7.7  อัตรากําลังพนักงานทําความสะอาดประจําคลินิกทันตกรรม และศูนยเวลเนส จํานวน 1 คน 

ที่ พนักงาน จํานวน วัน – เวลาปฏิบัติงาน เวร 
1 พนักงานทําความสะอาด 1  คน วันจันทร – วันอาทิตย 07.00 - 20.00 น. เชา+BD 
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8. รายละเอียดการทําความสะอาด  
8.1 การทําความสะอาดทั่วไปประจําอาคาร 

งานประจําวัน 
1.    เช็ดทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี อุปกรณตางๆ สําหรับเจาหนาที่ ดวยน้ํายาทําความสะอาดใหแลวเสร็จ กอนที่เจาหนาที่ 

   จะเร่ิมปฏิบัติงาน 
2.    ทําความสะอาดตูเก็บเอกสาร โตะทํางาน  และจัดเก็บสิ่งของใหเขาที่เรียบรอย 
3.    เช็ดฝุนตามชั้นวางของ  ตู  โตะตาง ๆ  โทรศัพท  และกรอบรูปเทาที่สามารถทําได 
4.    ทําความสะอาดพื้น ใชไมดันฝุน เก็บฝุน ดวยน้ํายาเช็ดฝุน และมอบพื้นใหสะอาดทั้งหมด 
5.    ทําความสะอาดรอยเปอนตามผนัง สวิทซไฟ ลูกบิดประต ู
6.    เช็ดทําความสะอาดกระจก ขอบกระจก ขอบประตู ประตูทางเขา–ออก กระจกก้ันหองและหนาตางทุกบานภายใน 

   อาคารใหสะอาดอยูเสมอ 
7.    เก็บขยะและเปลี่ยนถุงใสขยะ เปนระยะ ๆ ไมรอใหขยะเกิน 3 ใน 4 สวนของถังขยะ โดยตองรัดปากถุงใหเรียบรอย  

   แยกขยะใหถูกตองตามประเภทของขยะ และลางถังขยะเมื่อสกปรก (ถุงขยะจัดหามาโดยผูยื่นขอเสนอ) อยางนอยวันละ  
   4 คร้ัง 

8.    ดูแลทําความสะอาดเทน้ํา ถาดรองรับน้ําจากเคร่ืองทําน้ําเย็น พรอมทั้งปดฝุนหรือเช็ดเคร่ืองทําน้ําเย็น 
9.   ทําความสะอาดปดกวาดเช็ดถูพื้นหอง โถงทางเดิน โถงหนาลิฟทใหสะอาดอยูเสมอ 
10. ทําความสะอาด ใชไมดันฝุน เช็ดถู ราวบันได ข้ันบันได ใหสะอาดอยูเสมอ 
11. ทําความสะอาดฝา เพดาน ปดหยากไยในที่ตางๆ 
12. ทําความสะอาดหองน้ํา อยางนอยวันละ 2 คร้ัง 

- นําขยะไปทิ้ง และทําความสะอาดถังขยะ 
- ทําความสะอาดกระจกเงา และสุขภัณฑทั้งหมด 
- เช็ดทําความสะอาดฝาผนัง, ประตู และผนังก้ันหอง 
- จัดใสกระดาษชําระ  สบูเหลว  และกระดาษเช็ดมือทันทีที่หมด  (จัดหามาโดยศูนยศรีพัฒนฯ) 
- ขัดพื้น  ม็อบพื้นทั้งหมดใหสะอาดทุกๆ 1 ชั่วโมงใหพนักงานทําความสะอาดกลับไปตรวจความเรียบรอย หากพบวา 
   สกปรก ใหรีบทําความสะอาดทันที 

13. ดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยของอาคารตามคําแนะนําของศูนยศรีพัฒนฯ และบุคลากร 
14. หากพบสิ่งของชํารุด/เสียหายใหรีบแจงพยาบาลที่เคานเตอรพยาบาลหรือบุคลากรของศูนยศรีพัฒนฯ ที่ปฏิบัติงานใน

พื้นที่นั้นๆ ทันที 
15. ใหพนักงานทําความสะอาดชั้นวางรองเทา (เฉพาะหองผาตัด) 
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 งานประจําสัปดาห 
1.    ปดกวาดหยากไยตามที่สูง รวมทั้งปายเคร่ืองหมายตาง ๆ เทาที่สามารถทําได 
2.    ทําความสะอาดมูลี่ 
3.    ทําความสะอาดเฟอรนิเจอรที่ทําดวยไม ดวยน้ํายาขัดมัน 
4.    ทําความสะอาดเฟอรนิเจอรที่หุมดวยหนัง ดวยน้ํายาเช็ดเฟอรนเิจอร 
5.    ขัดมันพื้น 
6.    ทําความสะอาดกระจกหนาตางภายใน รวมทั้งขอบเทาที่สามารถทําได 
7.    เก็บไขมันที่ถังดักไขมัน อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง   
8.   ดูแลรักษาความสะอาด การจัดการขยะ โรงพักขยะทั่วไป โรงพักขยะติดเชื้อ ใหมีความเปนระเบยีบ    เรียบรอย สะอาด

ตามหลักสุขอนามัย ลางถังขยะทั้งภายนอกและภายใน ฉีดน้ําลางพื้นดานบน ดานลาง ใช ไมกวาดแข็ง กวาดใหสะอาด  
งานประจําเดือน 
1.   เช็ดทําความสะอาดปายชือ่โรงพยาบาล 
2.   ทําความสะอาดกระจกหนาตางภายนอกเทาที่สามารถทําได 
3.   ทําความสะอาดทอแอรและทอตางๆ ทั้งภายในและภายนอกตัวอาคาร 
4.   ลางทําความสะอาดบริเวณทางเขาดานหนาอาคาร 
งานประจําทุก  3 เดือน 
1.   ทําความสะอาดพรมดวยวิธีซัก 
2.   ทําความสะอาดโคมไฟเฉพาะภายนอก 
3.   ทําความสะอาดพัดลมระบายอากาศ 
งานประจําป  (ทุก 3 เดือน โดยวิธีหมุนเวียน) 
1.   ขัดลางทําความสะอาดพื้นดวยน้ํายารักษาพื้น ดวยน้ํายาเคลือบเงา (พาสตา) ตามสภาพของพื้นแตละชนิด   

            2.   เช็ดทําความสะอาดกระจกอาคารทั้งภายนอก–ภายใน 

8.2 การทําความสะอาด ศูนยอาหารซีเมด สาขา ชั้น 5 อาคารศรีพัฒน 
งานประจําวัน 
1.   เก็บรวบรวมขยะทั้งหมด ทําความสะอาดถังขยะ และนําไปทิ้งในที่ที่จัดเตรียมไว  
2.   เปลี่ยนถุงใสขยะ เมื่อขยะในถังมีจํานวน 3 ใน 4 สวนของถังขยะ ไมรอใหขยะลนถัง (ถุงใสขยะจัดหาโดยผูยื่นขอเสนอ) 
3.   คอยดูแลถังขยะโดยสม่ําเสมอ และนําขยะไปทิ้ง 
4.   ทําความสะอาดประตูกระจก เก็บรอยเปอนบนกระจกก้ันตาง ๆ และกระจกหนาตาง 
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5.   เช็ดทําความสะอาดกระจกประตูทางเขา – ออก 
6.   ทําความสะอาดรอยเปอนตามประตู ฝาผนัง และวัสดุที่เปนสแตนเลส 
7.   มอบเก็บฝุนทางเดินรวม อยางสม่ําเสมอ 
8.   มอบพื้นทั้งหมดใหสะอาด มอบพื้นรอยเปอนทั้งหมดใหสะอาดตามความเหมาะสม 
9.   ขัดเงาพื้นบริเวณทางเดินรวม 
10. ลางและทําความสะอาดเคร่ืองใชและอุปกรณในครัว และเช็ดใหแหง 
11. เก็บภาชนะที่ใชแลวออกจากโตะอาหาร และเช็ดทําความสะอาด 
12. ลางภาชนะใสอาหารทั้งหมดดวยเคร่ืองใหสะอาดและเช็ดใหแหง 
13. ทําความสะอาดบอดักไขมัน 

งานประจําสัปดาห 
1.   เก็บฝุน, ปดหยากไยที่สูง รวมทั้งปายเคร่ืองหมายตาง ๆ เทาที่สามารถทําได 
2.   เช็ดถวย ชาม ชอน สอม และถาดรอง 
3.   ทําความสะอาดบูทรานคา 
4.   ทําความสะอาดขอบบัวลางและขอบลางตาง ๆ  
5.   มอบเก็บฝุนและมอบพื้นใหทั่ว รวมทั้งตามขอบมุมตาง ๆ 
6.   ขัดเงาพื้นใหทั่ว 
7.   ทําความสะอาดกระจกหนาตาง และขอบกระจกภายในและภายนอกเทาที่สามารถทําได 
8.   ลางและทําความสะอาดถังใสขยะ 

งานประจําเดือน 
1.   ทําความสะอาดกระจกหนาตางและขอบกระจกภายในทั้งหมด 
2.   ดูแลรักษาพื้นใหสะอาดและตรงตามมาตรฐาน 
3.   ทําความสะอาดกระจกหนาตางและขอบภายนอกเทาที่สามารถทําได 

งานประจําทุก 3 เดือน 
1.   ทําความสะอาดโคมไฟเฉพาะภายนอก 
2.   ทําความสะอาดพัดลมระบายอากาศ 
งานประจําป  (ทุก 3 เดือน โดยวิธีหมุนเวียน) 
1.   ขัดลางทําความสะอาดพื้นดวยน้ํายารักษาพื้น ดวยน้ํายาเคลือบเงา (พาสตา) ตามสภาพของพื้นแตละชนิด   
2.   เช็ดทําความสะอาดกระจกอาคารทั้งภายนอก–ภายใน 
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8.3 การทําความสะอาดลานจอดรถผูรับบริการของศูนยศรีพัฒน และโรงจอดรถของศูนยศรีพัฒน (ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา) 
งานประจําวัน 
1    เก็บกวาดขยะ บริเวณลานจอดรถ 
2.   ดูแลความสะอาดบริเวณที่พักรถ รับ-สงญาติผูปวย 

 
8.4  การทําความสะอาดหองประชุม (หองดอกสัก)   

มีการปฏิบัติงานเหมือนการทําความสะอาดทั่วไป ทั้งประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําเดือน ประจํา 3 เดือน และประจําป 
 

8.5 การทําความสะอาดหองพักผูปวย 
8.5.1 ระเบียบในการทําความสะอาดหองพักผูปวย 

1. หามใสสรอยขอมือหรือสวมแหวนขณะปฏิบัติงาน เพราะจะทําใหลางมือไมสะอาดและอาจ ทําใหถุงมือฉีกขาด 
2. การเลือกใชอุปกรณปองกันใหเหมาะสมในการทําความสะอาด ดังนี้  
 โดยทั่วไปสวมผาปดปากและจมูกชนิดธรรมดา และถุงมือสะอาด 
 ในกรณีที่ผูปวยมีการติดเชื้อแบบ Airborne transmission ใหสวมผาปดจมูกชนิดกรองพิเศษ N95 และถุงมือ 
       สะอาดหรือมีกระบวนการที่ไดรับการรับรองมาตรฐานมานําเสนอ 
 ในกรณีที่ผูปวยมีการติดเชื้อแบบ Droplet transmission ใหสวมผาปดจมูกชนิดธรรมดาและสวมถุงมือ 
      สะอาดหรือมีกระบวนการทีไ่ดรับการรับรองมาตรฐานมานําเสนอ 
 ในกรณีที่ผูปวยมีการติดเชื้อแบบ Contact transmission ใหสวมเสื้อกาวน ผาปดจมูกชนิดธรรมดาและถุง

มือสะอาดหรือมีกระบวนการที่ไดรับการรับรองมาตรฐานมานําเสนอ 
3. การเก็บขยะและเปลี่ยนถุงขยะใบใหม ใหเร่ิมเปลี่ยนจากขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะพิษ และขยะติดเชื้อ

ตามลําดับ 
4. พนักงานที่รับผิดชอบทําความสะอาดสิ่งแวดลอมในหองสองกลอง และหองตรวจแพทย พื้นที่สวนกลาง ตอง

ไดรับการฝกอบรมความรูความสามารถการใชเคร่ืองมือ และอุปกรณการปฏิบัติงาน อยางถูกตอง และเหมาะสม
เพื่อใหสิ่งแวดลอมในศูนยศรีพัฒน มีความปลอดภัยตอผูปวย บุคลากร และผูมาเยี่ยมรวมทั้งปองกันมิใหตนเอง
ไดรับอันตรายจากการปฏิบัติหนาที ่

5.  การทําความสะอาดบริเวณที่สะอาดกอนบริเวณที่สกปรก เชน ทําความสะอาดบริเวณหองยาเคานเตอรพยาบาล 
หองเตรียมอาหาร กอนทําความสะอาดเตียงผูปวย หรือหองน้ํา เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อหรือมี
กระบวนการที่ไดรับการรับรองมาตรฐานมานําเสนอ 
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6.  การทําความสะอาดสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวย ใหเร่ิมทําจากบริเวณสิ่งแวดลอมไกลจากตัวผูปวยไป ยังใกลตัว   
 ผูปวย 

7.  มีการแบงแยกประเภทของผาใหชัดเจนสําหรับแตละชนิดพื้นที่ 
8. เปลี่ยนถุงมือทุกคร้ัง ภายหลังทําความสะอาดเรียบรอยแตละเตียงหรือแตละหอง 
9. ขณะสวมถุงมือซึ่งผานการจับสิ่งสกปรกมาแลว หามสัมผัสกับอุปกรณเคร่ืองใชที่สะอาด หรือสิ่งตางๆ ที่ใชรวมกัน 

เชน ปุมกดลิฟต ประตูเพราะอาจเปนการแพรกระจายเชื้อ หากสวมถุงมือใหถอดถุงมือ ทําความสะอาดมือแลว
สวม ถุงมือคูใหมเสียกอน จากนั้นจึงปฏิบัติงานหรือจับตองพื้นที่ผิวที่สะอาดไดตามปกติ 

10. ทําความสะอาดมือทุกคร้ังหลังถอดถุงมือเมื่อเสร็จสิ้นการทําความสะอาด หรือเสร็จสิ้นการทํากิจกรรม แตละคร้ัง 
11. ใหทําความสะอาดเตียงหรือหองผูปวยที่ติดเชื้อเปนลําดับสุดทายหรือตามความเหมาะสม 
12. การกําจัดฝุนหรือขยะใหใชไมดันฝุน ไมกวาดพื้น ในพื้นที่ใหบริการผูปวย ใหใชวิธีการดูดฝุน หรือใชไมดันฝุนแทน 

เพื่อปองกัน การฟุงกระจายของฝุนละอองและเชื้อโรค 
13. ขณะทําความสะอาดพื้นใหปดพัดลม เพื่อปองกันการฟุงกระจาย ควรปฏิบัติตามแนวทางอยางเหมาะสมในการถู

พื้นการใชไมถู (Mops) ผา และน้ํายาดังนี้ 
13.1  เตรียมน้ํายาสําหรับทําความสะอาดทุกวันหรือเมื่อจําเปนตองใช ไมเตรียมทิ้งไว และเปลี่ยนน้าํใหมทุกคร้ัง  
         หรือเปลี่ยนบอยข้ึนตามงานทีป่ฏิบัต ิ
13.2  การเปลี่ยนผาถูพืน้ 
          13.2.1 หองสองกลองแยกใชแตละหอง โดยเปลี่ยนผาถูพื้นผืนใหม ทุกหอง และซักทําความสะอาดกอน 
                     นํากลบัมาใชใหม 

   13.2.2 แผนกผูปวยนอก เปลี่ยนผาถูพื้นใหมทุกหอง และพืน้ที่อ่ืน ๆ ใหเปลี่ยนผาผืนใหมเมื่อพบวาเร่ิม 
              สกปรก 

          13.3    ใชผาชุบน้ํายาเช็ดตามแนวขวางเพื่อปองกันการฟุงกระจายของฝุนละออง 
14. ทําความสะอาดหองตรวจทุกเชา และทุกคร้ังที่สกปรก และหลังจากจําหนายผูปวยโดยใชวิธี ดันฝุนกอนจากนั้น

ใชมอบเช็ดตาม ดวยน้ํายาฆาเชื้อในพื้นที่ทั่วไป หรือน้ํายาที่มีสวนผสม 0.5 % Sodium hypochlorite ในพื้นที่
เสี่ยงการติดเชื้อ 

15. น้ํายาทําความสะอาดหอผูปวย ถาเปนหองผูปวยติดเชื้อทุกชนิด ตัวอยาง เชน VRE/CRE, Clostridium difficile, 
COVID-19, มือเทาปาก, วัณโรค, สุกใส หัด เปนตน ใหใชน้ํายาที่มีสวนผสม 0.5 % Sodium hypochlorite 
กรณีอ่ืนๆ ใชน้ํายากลุม quaternary ammonium compound หรือมีกระบวนการที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน
มานําเสนอ 
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    กระจก ฝาผนงั เช็ดทาํความสะอาดดวยน้ํายาเช็ดกระจก โดยฉีดน้ํายาลงพืน้ผิวที่มีความสกปรก แลวเช็ดดวยผา
แหงใหสะอาด ถาสกปรกมากควรฉีดซ้ําอีกคร้ังแลวเช็ดออก ควรเช็ดไปในทางเดียวกัน ทําความสะอาด อยางนอย
สัปดาหละ 1 คร้ัง หรือเมื่อพบความสกปรกใหทําความสะอาดทนัท ี

16.  เพดานทาํความสะอาดอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง และเมื่อพบความสกปรกโดยดูดฝุน และเชด็ดวย ผาชบุน้าํ 
หมาด  

17. หองน้ํา ชักโครก อางลางมือ ทําความสะอาดอยางนอยวนัละ 2 คร้ังและเมื่อพบความสกปรก โดยใชน้ํายาทาํ
ความสะอาดพื้นหรือสุขภัณฑ 

8.5.2  การทําความสะอาดพ้ืนหรือบริเวณที่มีการหกหลนของเลือดและสารคัดหลั่งจากรางกายผูปวย 
1.  สวมถุงมือหากมีเลือดและสารคัดหลั่งหกหลนในปริมาณมาก ใหใสผาปดปากปดจมูกดวย 
2.  ใชผาหรือวัสดุที่ซับน้ําไดหรือกระดาษชําระเช็ดเลือด และสารคัดหลั่งที่ปนเปอนออกใหหมด และทิ้งเปนขยะติด 
     เชื้อ 
3. ทําความสะอาดพืน้บริเวณที่เปอนเลือด หรือ สารคัดหลั่ง (ซึ่งกําจัดคราบสกปรกออกหมดแลว) ดวยกระดาษ

ชําระ แลวเช็ดออกดวยน้ํายาทําลายเชื้อโดยใชแผนผาชุบน้ํายาทําลายเชื้อสําเร็จรูป เช็ดทิ้งไว 1 นาที จากนั้นทํา
ความสะอาด ตามปกติ 

หมายเหตุ : การทําความสะอาดพื้นหองทันตกรรม ใหทําความสะอาดพืน้หลังเสร็จเคสใหบริการผูปวยรายตอราย  
              หลังเสร็จเคสทุกราย 
- กรณไีมเปอนเลือด หรือไมใชคนไขติดเชื้อใหใชน้ํายาทาํลายเชือ้ low level disinfectant หรือน้ํายากลุม   
  quaternary ammonium compound 
- กรณีเปนคนไขติดเชื้อ ใหใชน้ํายาทําลายเชื้อที่มสีวนผสม 0.5% Sodium hydrochloride หรือ Virkon  

8.5.3 การทําความสะอาด เฟอรนิเจอร 
วิธีการที่เหมาะสมในการปฏิบัตกิารกําจัดเลือดสารคัดหลั่งหกหลนเฟอรนิเจอร ดังนี้  
1. สวมถุงมือเช็ดเลือดและสารคัดหลั่งโดยใชผาหรือกระดาษชาํระ แลวทิ้งเปนขยะติดเชื้อแลวใช แผนผาชบุน้าํยาฆา

เชื้อสําเร็จรูป เช็ดทิ้งไว 1 นาที แลวเช็ดออกดวยกระดาษชาํระ จากนั้นเชด็ถูตามปกต ิ
2. หากพบสิ่งสกปรกเลือดหรือสารคัดหลั่งปนเปอนบนพรมเปนวงกวางใหรีบทาํความสะอาดทันท ี
3. ถาพบวาเฟอรนิเจอรที่มีการใสเบาะ หรือหุมนวมในบริเวณทีม่ีการใหการดูแลผูปวยมีชาํรุดใหแจงหัวหนา 
    หนวยงานนัน้ ๆ ทราบทันท ี

                      4. หากจะตองทําความสะอาดเลือดหรือสารคัดหลั่งที่เปอนติดเฟอรนิเจอรที่ใสเบาะหุมนวม ใหนําเฟอรนิเจอร
ดังกลาวออกจากสถานที่ดูแลผูปวย เพื่อนํามาทําความสะอาด ดวยกรรมวิธีที่เหมาะสมกับชนิดของวัสดุ 
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 หมายเหตุ :  
1. หากพบวาหมอน ทีน่อน ชาํรุดฉีกขาด ควรแจงหัวหนาหนวยงานนั้น ๆ ทราบทันที เพื่อสงไปซอมแซมในกรณีที่

ไมสามารถซอมแซมได ควรทิ้ง 
2. หากรถเข็นนั่ง เตียงนอน เปอนเลือด/สารคัดหลั่งใหสวมถุงมือใชกระดาษชําระหรือผาที่ไมใชแลว เช็ดเลือดและ

สารคัดหลั่งออกใหมากที่สุด แลวทิ้งเปนขยะติดเชื้อ จากนั้นใชแผนผาชุบน้ํายาฆาเชื้อสําเร็จรูป เช็ดทิ้งไว 1 นาที 
แลวเช็ดออกดวยกระดาษชําระ จากนั้นทําความสะอาดตามปกติ เพื่อฆาเชื้อโรค หากพบวามีคราบน้ํายาใหเช็ด
ดวยผาสะอาด 

8.5.4 การทําความสะอาดอุปกรณสํานักงาน 
หนวยงานที่ใหบริการผูปวย 

1. เคร่ืองคอมพิวเตอร และคียบอรด ใหขจัดฝุนละอองออกกอน ดวยวิธีที่เหมาะสม และเกิดการฟุง
กระจายนอยที่สดุแลวเช็ดทาํความสะอาดคียบอรดและ CPU ดวย ผาชุบน้ํายาทําความสะอาด/ แผนผาชบุน้าํยาฆา
เชื้อสําเร็จรูป สําหรับหนาจอคอมพิวเตอร เช็ดทําความสะอาดดวยผาแหงหรือปฏิบัติตามคําแนะนําของฝาย
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

2. โตะทํางาน โทรศัพทเช็ดทําความสะอาดเปนประจําทุกวัน และทุกคร้ังที่สกปรกดวยผาชุบน้าํยาทาํความ
สะอาด/ แผนผาชบุน้าํยาฆาเชื้อสําเร็จรูป 
หนวยงานสํานักงาน (Back office)/ หนวยงานที่ไมไดใหการดูแลผูปวยโดยตรง 

เคร่ืองคอมพิวเตอร คียบอรด โตะทํางาน และโทรศัพท ใหขจัดฝุนละอองออกกอนดวยวิธีที่เหมาะสม และ
เกิดการฟุงกระจายนอยที่สุด แลวเช็ดทําความสะอาดทกุวนัดวยผาชบุน้าํหมาดๆ สําหรับหนาจอคอมพิวเตอร เช็ดทํา
ความสะอาดดวยผาแหง 

 
8.5.5 ตารางการทําความสะอาดบริเวณตาง ๆ  

  8.5.5.1 การทําความสะอาดบริเวณผูปวยนอก 
รายการ ความถี่ ผูรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติ การจัดการเพ่ิมเติม 

จุดพักคอย เชน รอ
ซักประวัติ รอตรวจ 
รอรับยา หรอืรอรับ
เปนผูปวยใน 

-อยางนอยวันละ 
1 ครั้ง (24 ช่ัวโมง) 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-เช็ดทําความสะอาดดวยนํ้ายา
ทําความสะอาดท่ัวไป  

เนนสวนท่ีมีการสัมผัสบอย และพ้ืน 
(high-touch surfaces and floors) 
 

หองใหคําปรึกษา / 
หองตรวจ 

-อยางนอยวันละ 
2 ครั้ง 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-เช็ดทําความสะอาดดวยนํ้ายา
ทําความสะอาดท่ัวไป  

เนนสวนท่ีมีการสัมผัสบอย และพ้ืน 
(high-touch surfaces and floors) 
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รายการ ความถี่ ผูรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติ การจัดการเพ่ิมเติม 
หองทําหัตถการ 
(ผาตัดเล็กๆนอยๆ 
เชน เย็บแผลเย็บ
แผลฝ) 

-กอนและหลังทํา
หัตถการ 
-สิ้นสุดเวลาทําการ 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-เช็ดทําความสะอาดดวยนํ้ายา
ทําความสะอาดท่ัวไป  
-ใชนํ้ายาทําลายเช้ือ ทําความ
สะอาดบริเวณท่ีเปอนเลือด/สาร
คัดหลั่ง 

เนนสวนท่ีมีการสัมผัสบอย และพ้ืน 
(high-touch surfaces and floors) 
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีและเตียงทําหัตถการ  

หองแยกโรคการติด
เช้ือทางอากาศ 

-อยางนอยวันละ 
1 ครั้ง (24 ช่ัวโมง) 
และเมื่อสกปรก
และหลังการใช
งาน 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-เช็ดทําความสะอาดดวยนํ้ายา
ทําลายเช้ือ   

- เนนสวนท่ีมีการสัมผสับอย และพ้ืน    
 (high-touch surfaces and floors) 
-  กรณีเลือด/สารคดัหลั่งตกหลนให 
   เช็ดดวยนํ้ายาทําลายเช้ือ   
-  หลังทําความสะอาด ท้ิงไวอยาง 
   นอย 35นาที  
-  ใส N95 เมื่อทําความสะอาดหลงัมี 
   ผูปวย 

พ้ืนท่ีอ่ืน ๆ สัปดาหละครั้ง 
หรือเมื่อสกปรก 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-เช็ดทําความสะอาดดวยนํ้ายา
ทําความสะอาดท่ัวไป  

จุดท่ีมีการสัมผัสนอย (low-touch) 

สนามเด็กเลน -เมื่อเปดบริการ
อยางนอยทุก 4 
ช่ัวโมง 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-ลางทําความสะอาดนํ้า 
และผงซักฟอก 

 

ของเลนเด็ก หลังการใชงาน พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-ลางทําความสะอาดนํ้า 
 และผงซักฟอกหลังการใชงาน 

- เช็ดดวยแผนผาชุบน้ํายา  
  ทําลายเชื้อสําเร็จรูป 
-เช็ดดวยผาชุบนํ้าสะอาดอีกครั้ง 

-ของท่ีถูกนํ้าไดใหลางทําความสะอาด   
 นํ้าและผงซักฟอก 

-ของท่ีถูกนํ้าไมได ใหเช็ดแผนผาชบุ  
 น้ํายาทําลายเชื้อสาํเร็จรูป ตามดวย 
 เช็ดดวยผาชุบ นํ้าสะอาดอีกครั้ง 

เครื่องบรรจุ 
Alcohol ทําความ
สะอาดมือและขวด
บรรจสุบูลางมือ 

ทุกวัน และเมื่อ
เปลี่ยนนํ้ายา 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

ทําความสะอาดดวยนํ้ายาเช็ด
ประจําวันเช็ดภายนอกเครื่อง
บรรจุ Alcohol สวนขวดบรรจุ
สบูลางมือ ใหลางทําความ
สะอาดภายในขวดทุกครั้ง กอน
เติมนํ้ายาใหม 

ทําความสะอาดภายนอกวันละ 1 ครั้ง
และทําความสะอาดเช็ดบริเวณภายใน
เครื่องและภายนอกเครื่องกอนการ
เติมนํ้ายาเขาเครื่อง 



22 
 

 
       ลงช่ือ -สุทธิภาศ พงศมณี- ประธานกรรมการ     ลงช่ือ-วิทยาภรณ พ้ืนทะเล- กรรมการ 
           (อ.นพ.สุทธิภาศ  พงศมณี)                                (นางวิทยาภรณ  พ้ืนทะเล)   

 
      ลงช่ือ -จรัสโฉม  ทองเหลือง- กรรมการ                           ลงช่ือ -ศิริพร เลิศวัฒนวิลาศ-กรรมการ 

(นางสาวจรัสโฉม  ทองเหลือง)             (นางศิริพร  เลิศวัฒนวิลาศ)                                          
 

          ลงช่ือ –ระวิวรรณ  สตีลาภินันท-กรรมการ   
                                  (นางระวิวรรณ  สีตลาภินันท)  

 
FM-PRC-019 Rev.01 

Date 22/10/2567 

 

 

8.5.5.2 การทําความสะอาดสถานที่และเคร่ืองใชในหองผูปวย 
1. ทําความสะอาดอยางนอยวันละคร้ัง (24 ชั่วโมง) และเมื่อจําหนายหรือโอนยายผูปวย 
2. เช็ดจากดานในไปสูประต ู

 
1. กําหนดวิธีการทําความสะอาดดงัตาราง  

รายการ ความถี่ ผูรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติ การจัดการเพ่ิมเติม 
เตียงผูปวย  โตะ 
ตูขางเตียง 
และเตียงผูปวย   

-อยางนอยวันละ 1 
ครั้ง 
-หลังผูปวยจําหนาย 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

- นํ้า, ผงซักฟอก 
- แผนผาชุบนํ้ายาฆาเช้ือ   
  สําเร็จรูป 

-กรณีเปอนเลือดหรือสารคัดหลั่งใหเช็ดดวย
กระดาษ/ผาออกใหหมดแลวเช็ดทําความสะอาด
ซ้ําแผนผาชุบนํ้ายาสําเร็จรูปดวย แผนผาชบุ
น้ํายาทําลายเชื้อสาํเร็จรูป-ควรทําความสะอาด
ทุกวันและทุกครั้งท่ีสกปรกมาก 

พ้ืนหองพัก
ผูปวย 
 
 

-อยางนอยวันละ 1 
ครั้งและเมื่อสกปรก 
-หลังผูปวยจําหนาย 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-เช็ดทําความสะอาดดวย
นํ้ายาทําความสะอาด
ท่ัวไป  
-นํ้ายาทําลายเช้ือ   

-เช็ดใหสะอาดดวยนํ้ายาทําความ สะอาด  
-กรณีเลือด/สารคัดหลั่งตกหลน ใหเช็ดดวย
กระดาษ/ผาออกใหหมดแลวเช็ดทําความสะอาด
ซ้ําดวยแผนผาชุบนํ้ายาทําลายเชือ้สําเร็จรูป 

หนาตาง กระจก 
ฝาผนัง  

หลังผูปวยจาํหนาย พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-นํ้ายาทําความสะอาด -หากไมมผีูปวย ควรทําความสะอาดอยางนอย 
สัปดาหละครั้ง หรือเมื่อสกปรก  

เพดาน  อยางนอยเดือนละ
ครั้งหรือเมื่อสกปรก 

พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

ปดใยแมงมุมตามสมควร  
 

                    
                        8.5.5.3. หองนํ้าผูปวย 
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รายการ ความถี่ ผูรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติ การจัดการเพ่ิมเติม 
หองนํ้าหองเดี่ยว  
1. หองนํ้า หอง
สวม (พ้ืนอางลาง
มือ  โถสวม)  
 
2. ถังขยะใน
หองนํ้า หองสวม 
 
3. อุปกรณทํา
ความสะอาด 
หองนํ้า หองสวม 

 
-อยางนอยวันละ 1 
ครั้งและเมื่อสกปรก 
-หลังผูปวยจําหนาย 

 
พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

 
- ทําความสะอาดดวยนํ้า  
  นํ้ายาทําความสะอาด อาจ 
  ใชนํ้ายาขจัดคราบรวมดวย  
  ถาสกปรกมาก 
- ลางถังขยะดวยนํ้า + 

ผงซักฟอก เช็ดใหแหง  
  
 
 

 
-รวบขยะในถังผูกปากถุงดวย เชือกให
มิดชิด  
-ใสถุงรองรับขยะในหองนํ้า (ถุงขยะติด
เช้ือ) 
-แยกอุปกรณทําความสะอาด ระหวางหอง
ผูปวยท่ัวไปและผูปวยตดิเช้ือ 

หองนํ้าผูปวยรวม 
(OPD ไตเทียม) 

วันละ 2 ครั้ง พนักงานของผู
ยื่นขอเสนอ 

-ทําความสะอาดดวยนํ้า   
 นํ้ายาทําความสะอาด อาจ 
 ใชนํ้ายาขจัดคราบรวมดวย  
 ถาสกปรกมาก 
-ลางถังขยะดวยนํ้า +  
 ผงซักฟอก เช็ดใหแหง   

-รวบขยะในถังผูกปากถุงดวย เชือกให 
 มิดชิด  
-ใสถุงรองรับขยะในหองนํ้า (ถุงขยะติด
เช้ือ) 
 

 

8.5.6 ความถี่ของการทําความสะอาดประจําวัน 
1. การทําความสะอาดสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวย เชน โตะขางเตียง โตะครอมเตียง เสาน้ําเกลือ ราวขาง

เตียง วันละ 2 คร้ัง 
              2.  การทําความสะอาดพื้น วันละ 2 คร้ัง และเมื่อสกปรก 

                           3.  การทําความสะอาดอางลางมือ วันละ 2 คร้ัง และเมื่อสกปรก 
                           4.  การทําความสะอาดหองน้ํา วันละ 1 คร้ัง และเมื่อสกปรก 
                         5.  การทําความสะอาดหมอนอน กระบอกปสสาวะ ที่ตวงปสสาวะ ขวดรองรับปสสาวะ อยางนอยวันละ 3  
                                  คร้ัง 

8.5.7 การทําความสะอาดเม่ือผูปวยยาย หรือจําหนายใหแยกเปน 2 กรณี ดังนี้ 
1. หองเดี่ยวหรือหองพิเศษ  ทําความสะอาดสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวย ไดแก ผนังหอง โซฟา ตูเย็น อุปกรณ

ตางๆที่ใชกับผูปวย โตะขางเตียง โตะครอมเตียง เสาน้ําเกลือ ราวขางเตียง ที่นอน และหมอน ดวยผาชุบ
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น้ํายาทําลายเชื้อตามที่โรงพยาบาลกําหนด รวมถึงหองน้ํา หมอนอน กระบอกปสสาวะ  หรือมี
กระบวนการที่ไดรับการรับรองมาตรฐานมานําเสนอ (ผูปวยไมติดเชื้อทําความสะอาดวันละ 1 รอบ 
ผูปวยติดเชื้อทําความสะอาดดวยน้ํายาทําลายเชื้อวันละ 2 รอบ) 

2. หองพักผูปวยติดเชื้อดื้อยา กรณีพิเศษ หรือผูปวยที่เขาขายโรคอุบัติใหม อุบัติซ้ํา ใหปฏิบัติ   
ตามนโยบาย การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ อุปกรณ อาคารสถานที่ (HP-ICC-011-R-01)  
ตามที่ศูนยศรีพัฒนกําหนด โดยใหแยกผาและอุปกรณที่จะใชทําความสะอาด แยกจากหองผูปวยอ่ืน
ทั่วไป หลังการดันฝุนใหใชน้ํายาทําลายเชื้อผสมในน้ําและถูพื้นใหสะอาด  และใหใชน้ํายานี้ ในการทํา
ความสะอาดสิ่งแวดลอมในหองผูปวยทั้งหมดเมื่อทําความสะอาดเสร็จแลว ใหแยกการทําความสะอาดผา
และอุปกรณที่ใชทําความสะอาดเก็บไวตางหาก ไมปะปนกับผาและอุปกรณที่ใชทําความสะอาดของ
หองพักผูปวย อ่ืนๆ  

                 
                กรณีหองผูปวยติดเชื้อดื้อยาเสร็จแลวใหนําเคร่ืองอบ UV มาอบในหองเปนเวลาอยางนอย    
                30 นาที  
     2.1 ผามาน  

1. ผามานในหองพักผูปวย ใหพนักงานทําความสะอาดถอดผามานออก เพื่อสงซักตามเวลาที่หอผูปวย 
   กําหนด (หองผูปวยทั่วไป ถอดซัก ทุก 1 เดือน สวนหองผูปวยติดเชื้อทุกชนิด ถอดซัก ทุกคร้ังหลัง 
   จําหนายผูปวย หรือผูปวยยายออก) 
2. ผามานพลาสติกในหองน้ําของหองพักผูปวยพิเศษ (ถามี) ใหทําความสะอาดวันละ 1 คร้ัง หากเปน

หองผูปวยติดเชื้อ เมื่อผูปวยติดเชื้อยายหรือจําหนายออกจากโรงพยาบาล ใหใชแผนผาชุบน้ํายา
ทําลายเชื้อสําเร็จรูป เช็ดทําความสะอาด 

งานประจําวัน 
1.  เช็ดทําความสะอาดพื้นหองผูปวย อยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
2.  เช็ดทําความสะอาดรอยมือ ตามประตู ลูกบิดประตู และฝาผนัง 
3.  เก็บฝุนบนพื้นทั้งหมด 
4.  ลางทําความสะอาดหองน้ํา 

-  เก็บขยะ และลางถังขยะ (ถุงขยะจัดหาโดยผูยื่นขอเสนอ) 
-  ทําความสะอาดพื้นดวยน้ํายาฆาเชื้อ 
-  ทําความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑทั้งหมด รวมทั้งกระจกเงา 
-  คอยดูแลและใสกระดาษชําระ  สบู  และกระดาษเช็ดมือ  (ศูนยศรีพัฒนฯเปนผูจัดหา) 
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5.  เก็บขยะตามถังขยะไปทิ้งในที่ที่กําหนดให อยางนอยวันละ 4 คร้ัง โดยที่ขยะจะตองไมเกิน ¾ ของ    
     ถังและลางถังขยะถาสกปรก 
6.  เช็ดทําความสะอาดชั้นตางๆ เกาอ้ี ชุดรับแขก ตูเก็บของ  โตะ  และโทรศัพท  
7.  เช็ดทําความสะอาดกระจก 

           8.  หองที่จําหนายผูปวยออกแลว 
8.1   ชวยกับผูชวยพยาบาลเก็บของออกจากหองผูปวย 
8.2   เปดหนาตางและพัดลมดูดอากาศ 
8.3   ปดหยากไยตามเพดานและฝาผนัง ทั้งหองผูปวยและหองน้ํา 

          8.4   เช็ดรอยเปอนบนฝาผนัง เช็ดครอบไฟเพดาน พัดลมดูดอากาศ ไฟหวเตียง หนากากเคร่ืองปรับอากาศ 
8.5   เช็ดตูเสื้อผา ดึงลิ้นชักตูออกมาทําความสะอาด เช็ดตูขางเตียง  
8.6   ถอดปลั๊กตูเย็น ทําความสะอาดภายในตูเย็น เช็ดฝาปดชองแชแข็ง ขอบยาง ชั้นวาง ของชองขางประตู 

บานประตู และเช็ดดานนอกตูเย็นใหสะอาด  
8.7   ถอดปลั๊กไมโครเวฟ ทําความสะอาดดานในไมโครเวฟ ลางทําความสะอาดจานแกวที่วางภาชนะอุน

อาหาร เช็ดฝาปดดานในและดานนอกใหสะอาด 
8.8   ถอดปลั๊ก โทรทัศน เช็ดหรือปดฝุนใหสะอาด 
8.9   เช็ดขอบหนาตาง วงกบ เช็ดบานกระจก ปดมุงลวด 
8.10 ประตู เช็ดบานประตู ลูกบิดประต ู
8.11 ลางทําความสะอาดหองน้ํา (ใหทําบริเวณสะอาดกอนบริเวณสกปรก) 

       8.11.1  ลางฝาผนังโดยรอบ 
       8.11.2 เช็ดกระจกเงาและชั้นวางของหนากระจก และขัดอางลางหนา  
       8.11.3 ทําความสะอาดเคร่ืองสุขภัณฑพรอมใสน้ํายาดับกลิ่นฆาเชื้อรวมทั้งฝกบัวชําระ            
       8.11.4 เช็ดทําความสะอาดพื้นดวยน้ํายาทําความสะอาดและฆาเชื้อ    
       8.11.5 เช็ดทุกสวนใหแหงสะอาด 
       8.11.6 ขัดลางหมอนอนและกระบอกปสสาวะ 

                              8.12 ทําความสะอาดเฟอรนิเจอรตาง ๆ 
                              8.13 ดูแลผามานใหอยูในสภาพเรียบรอย 

งานประจําสัปดาห 
1.  ขัดเงาพื้นดวยสเปรยขัดเงา ในสวนที่ทําได 
2    ดูดฝุนและหยากไยบริเวณผนังและเพดาน 
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3    เก็บไขมันที่ถังดักไขมัน สัปดาหละ 2 คร้ัง    
งานประจําเดือน 

1.   ลางทําความสะอาดพื้นดวยน้ํายารักษาพื้น ในบางจุดที่เห็นวาสกปรก 
2.   ลงน้ํายาเคลือบเงาตามสภาพความจําเปนของพื้น 

งานประจําทุก  3 เดือน 
1.   ทําความสะอาดพรมดวยวิธีซัก 
2.   ทําความสะอาดโคมไฟเฉพาะภายนอก 
3.   ทําความสะอาดพัดลมระบายอากาศ 

งานประจําป  (ทุก 3 เดือน โดยวิธีหมุนเวียน) 
  1.  ขัดลางทําความสะอาดพื้นดวยน้ํายารักษาพื้น ดวยน้ํายาเคลือบเงา (พาสตา) ตามสภาพของพื้นแตละชนิด   

               2.  เช็ดทําความสะอาดกระจกอาคารทั้งภายนอก–ภายใน 
   

8.6 การทําความสะอาด OPD ศูนยศรีพัฒน  
8.6.1   การทําความสะอาดหองตรวจและพ้ืนที่ทั่วไป  

   งานประจําวัน 
1.   เช็ดทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี อุปกรณตางๆ สําหรับเจาหนาที่ ดวยน้ํายาทําความสะอาดใหแลวเสร็จ กอนที่ 

    เจาหนาที่จะเร่ิมปฏิบัติงาน 
2.   ทําความสะอาดตูเก็บเอกสาร โตะทํางาน  และจัดเก็บสิ่งของใหเขาที่เรียบรอย 
3.   เช็ดฝุนตามชั้นวางของ  ตู  โตะตาง ๆ  โทรศัพท  และกรอบรูปเทาที่สามารถทําได 
4.   ทําความสะอาดพื้น กวาด ปดฝุน เก็บฝุน ดวยน้ํายาเช็ดฝุน และมอบพื้นใหสะอาดทั้งหมด 
5.   ทําความสะอาดรอยเปอนตามผนัง สวิทซไฟ ลูกบิดประตู 
6.   เช็ดทําความสะอาดกระจก ขอบกระจก ขอบประตู ประตูทางเขา – ออก กระจกก้ันหองและหนาตางทุกบาน 

    ภายในอาคารใหสะอาดอยูเสมอ 
7.   เก็บขยะและเปลี่ยนถุงใสขยะ โดยตองรัดปากถุงใหเรียบรอย แยกขยะใหถูกตอง  อยางนอยวันละ 4 คร้ัง โดยที ่

   ขยะจะตองไมเกิน ¾ ของถัง และลางถังขยะเมื่อสกปรก (ถุงขยะจัดหามาโดยผูยื่นขอเสนอ) 
8. ดูแลทําความสะอาด เทน้ํา ถาดรองรับน้ําจากเคร่ืองทําน้ําเย็น พรอมทั้งปดฝุนหรือเช็ดเคร่ืองทําน้ําเยน็ 
9.   ทําความสะอาดปดกวาดเช็ดถูพื้นหอง โถงทางเดิน โถงหนาลิฟทใหสะอาดอยูเสมอ 
10. ทําความสะอาดลิฟท ประตูลิฟททั้งภายในและภายนอกใหสะอาดอยูเสมอ 
11. ทําความสะอาด กวาด ปดฝุน เช็ดถู ราวบันได ข้ันบันได ใหสะอาดอยูเสมอ 
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12. ทําความสะอาดฝา เพดาน ปดหยากไยในที่ตางๆ 
13. ทําความสะอาดหองน้ํา อยางนอยวันละ 2 คร้ัง 

  - นําขยะไปทิ้ง และทําความสะอาดถังขยะ 
  - ทําความสะอาดกระจกเงา  และสุขภัณฑทั้งหมด 
  - เช็ดทําความสะอาดฝาผนัง, ประตู และผนังก้ันหอง 
  - จัดใสกระดาษชําระ  สบูเหลว  และกระดาษเช็ดมือทันทีที่หมด (จัดหามาโดยศูนยศรีพัฒนฯ) 
  - ขัดพื้น  ม็อบพื้นทั้งหมดใหสะอาดทุกๆ 1 ชั่วโมงใหพนักงานทําความสะอาดกลับไปตรวจตราความ 
       เรียบรอย หากพบวาสกปรก ใหรีบทําความสะอาดทันท ี

14. ดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยของอาคารตามคําแนะนําของศูนยศรีพัฒนฯ และบุคลากร 
15. หากพบสิ่งของชํารุด/เสยีหายใหรีบแจงพยาบาลที่เคานเตอรพยาบาลหรือบุคลากรของศูนยศรีพัฒนฯ ที่ปฏิบัติงาน

ในพื้นที่นั้นๆ ทันที 
งานประจําสัปดาห 
1. เก็บฝุน ปดกวาดหยากไยตามที่สูง เพดาน ฝาผนัง มูลี่ รวมทั้งปายเคร่ืองหมายตาง ๆ เทาที่สามารถทําได 
2.  ทําความสะอาดเฟอรนิเจอรที่ทําดวยไม ดวยน้ํายาขัดมัน 
4.  ทําความสะอาดเฟอรนิเจอรที่หุมดวยหนัง ดวยน้ํายาเช็ดเฟอรนิเจอร 
5.  ดูดฝุน ทําความสะอาดาดพรมทุกแหง 
6.  ขัดมันพื้น 
7.  ทําความสะอาดกระจกหนาตางภายใน รวมทั้งขอบเทาที่สามารถทําได 
งานประจําเดือน 
1. ปดหยากไยในที่สูงภายนอกอาคาร 
2. เช็ดทําความสะอาดปายชื่อโรงพยาบาล 
2. ทําความสะอาดกระจกหนาตางภายนอกเทาที่สามารถทําได 
3. ทําความสะอาดทอแอรและทอตาง ๆ 
4. ลางทําความสะอาดบริเวณทางเขาดานหนาอาคาร 
งานประจําทุก  3 เดือน 
1. ทําความสะอาดพรมดวยวิธีซัก 
2. ทําความสะอาดโคมไฟเฉพาะภายนอก 
3. ทําความสะอาดพัดลมระบายอากาศ 
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งานประจําป  (ทุก 3 เดือน โดยวิธีหมุนเวียน) 
1. ขัดลางทําความสะอาดพื้นดวยน้ํายารักษาพื้นดวยน้ํายาเคลือบเงา (พาสตา) ตามสภาพของพื้นแตละชนิด   

        2. เช็ดทําความสะอาดกระจกอาคารทั้งภายนอก–ภายใน 
3. งานพิเศษ 

      1. งานประจําวัน 
1.1 ดูแลรักษาความสะอาด การจัดการขยะ โรงพักขยะทั่วไป  โรงพักขยะติดเชื้อ ใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย 

สะอาดตามหลักสุขอนามัย ลางถังขยะทั้งภายนอกและภายใน ฉีดน้ําลางพื้นดานบน ดานลาง ใชไมกวาดแข็งกวาด
ใหสะอาด 

1.2 ทําความสะอาดลิฟท ใชน้ํายาฆาเชื้อโรคสําหรับทําความสะอาด ถูพื้น เช็ดผนังทั้ง 3 ดาน เช็ดประตูลิฟททั้งดาน
นอกและดานใน เช็ดปุมกดลิฟททั้งดานนอกและดานใน รวมถึงราวจับที่อยูภายในลิฟท ดวยแอลกอฮอลทุก 2 
ชั่วโมง และทางเดินหนีไฟ ใหกวาด ถูพื้น เช็ดราวบันไดตลอดแนว 

1.3 ทําความสะอาด เก็บขยะ กวาดใบไม ลานจอดรถบริเวณดานขางอาคาร พื้นที่ ประมาณ 1 ไร 
2. งานประจําสัปดาห  

2.1 การทําความสะอาดปดกวาดหยากไย กวาดฝุน หองเคร่ืองกล หองไฟฟาของทุกชั้น และชั้นดาดฟา ใหนัดหมายชาง
ซอมบํารุงของศูนยศรีพัฒนฯ กอนเขาทําความสะอาดทุกคร้ัง เพื่อเขาปฏิบัติงานรวมกัน โดยใหชางซอมบํารุงเปนผู
สังเกตการณ 

2.2 เก็บไขมันที่ถังดักไขมัน ในหองพักพยาบาล ชั้น 1 ถึง ชั้น 7   จํานวน 7 จุด สัปดาหละ 2 คร้ัง 
3. งานอ่ืนๆ ที่ศูนยศรีพัฒนฯ มอบหมายเพ่ิมเติม 

8.6.2   การทําความสะอาดหองตรวจผูปวยแยกโรค 
   การทําความสะอาดสิ่งแวดลอม หองตรวจผูปวยแยกโรค ผูปวยติดเชื้อดื้อยากรณีพิเศษ หองผูปวยติดเชื้อทางอากาศ 

เชน วัณโรค หัด สุกใส หรือ ผูปวยที่เขาขายโรคอุบัติใหม อุบัติซ้ํา มีการปฏิบัติงานเหมือนกับการทําความสะอาดทั่วไป แตให
ปฏิบัติตามนโยบาย การทําความสะอาดและการทําลายเชื้อ อุปกรณ อาคารสถานที่ ตามที่ศูนยศรีพัฒนฯกําหนด โดยใหแยก
ผาและอุปกรณที่จะใชทําความสะอาด หลังการดันฝุนใหใชน้ํายาทําลายเชื้อผสมในน้าํและถูพื้นใหสะอาด  และใหใชน้ํายานี้ ใน
การทําความสะอาดสิ่งแวดลอมในหองตรวจผูปวยทั้งหมดเมื่อทําความสะอาดเสร็จแลว ใหแยกการทําความสะอาดผาและ
อุปกรณที่ใชทําความสะอาดเก็บไวตางหาก ไมปะปนกับผาและอุปกรณที่ใชทําความสะอาดของหองพักผูปวยอ่ืนๆ 

  กรณีหองผูปวยติดเชื้อที่เปน Airborne ไดแก วัณโรค สุกใส หัด งูสวัดชนิดแพรกระจาย COVID ในรายที่มีกิจกรรม 
aerosol เชน พนยา / ดูดเสมหะ เสร็จแลวใหนําเคร่ืองอบ UV มาอบในหองเปนเวลาอยางนอย 30 นาที  

8.6.3  การทําความสะอาดทั่วไปประจําคลินิกทันตกรรม 
งานประจําวัน 
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1. เช็ดทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี อุปกรณตางๆ สําหรับเจาหนาที่ ดวยน้ํายาทําความสะอาดใหแลวเสร็จกอนที่เจาหนาที่จะ
เร่ิมปฏิบัติงาน 

 2.  ทําความสะอาดตูเก็บเอกสาร โตะทํางาน  และจัดเก็บสิ่งของใหเขาที่เรียบรอย 
 3.  เช็ดฝุนตามชั้นวางของ  ตู  โตะตาง ๆ  โทรศัพท  และกรอบรูปเทาที่สามารถทําได 
 4.  ทําความสะอาดพื้น ปดฝุน เก็บฝุน ดวยน้ํายาเช็ดฝุน และมอบพื้นใหสะอาดทั้งหมด 
 5.  ทําความสะอาดรอยเปอนตามผนัง สวิทซไฟ ลูกบิดประต ู

 6.  เช็ดทําความสะอาดกระจก ขอบกระจก ขอบประตู ประตูทางเขา–ออก กระจกก้ันหองและหนาตางทุก บานภายในอาคาร 
                  ใหสะอาดอยูเสมอ 

 7.  เก็บขยะและเปลี่ยนถุงใสขยะ โดยตองรัดปากถุงใหเรียบรอย แยกขยะใหถูกตอง และลางถังขยะเมื่อสกปรก (ถุงขยะจัดหา 
               มาโดยผูยื่นขอเสนอ) อยางนอยวันละ 4 คร้ัง โดยที่ขยะจะตองไมเกิน ¾ ของถัง 

    8.  ดูแลทําความสะอาดเทน้ํา ถาดรองรับน้ําจากเคร่ืองทําน้ําเย็น พรอมทั้งปดฝุนหรือเช็ดเคร่ืองทําน้ําเย็น 
      9. ทําความสะอาดปดกวาดเช็ดถูพื้นหอง โถงทางเดิน  
    10. ทําความสะอาดฝา เพดาน ปดหยากไยในที่ตางๆ 
    11. ทําความสะอาดหองซักลาง อยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
          - นําขยะไปทิ้ง และทําความสะอาดถังขยะ 
          - ทําความสะอาดอางซักลาง  
          - เช็ดทําความสะอาดฝาผนัง, ประตู และผนังก้ันหอง 
    12. ดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยของอาคารตามคําแนะนําของศูนยศรีพัฒนฯ และบุคลากร 
    13. หากพบสิ่งของชํารุด/เสียหายใหรีบแจงพยาบาลที่เคานเตอรพยาบาลหรือบุคลากรของศูนยศรีพัฒนฯ ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ 
          นั้นๆ ทันที 

  การทําความสะอาดพ้ืนที่ในยูนิตทําฟน 
งานประจําวัน 
1.   ทําความสะอาดภายในยูนิตทันตกรรมภายหลังทําหัตถการเสร็จ ตามหลักของการควบคุมปองกันการติดเชื้อ โดย   
      พยาบาลควบคุมปองกันการติดเชื้อของยูนิตทันตกรรมจะเปนผูแนะนําให กอนการปฏิบัติงาน 

 2.   ดูแลเก็บแยกผาสกปรก ภายหลังทําหัตถการเสร็จ 
    3.   จัดเก็บอุปกรณภายในยูนิตทันตกรรมใหเปนระเบียบ 
 4.   เก็บรวบรวมขยะทั้งหมด ทําความสะอาดถังขยะ และนําไปทิ้งในที่ที่จัดเตรียมไว  
 5.   เปลี่ยนถุงใสขยะ (ถุงขยะจัดหาโดยผูยื่นขอเสนอ) 
 6.   คอยดูแลถังขยะโดยสม่ําเสมอ และนําขยะไปทิ้ง 
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 7.   ทําความสะอาดตูเก็บเอกสาร, โตะทํางาน   
 8.   เช็ดฝุนตามชั้นวางของ  ตู  โตะตาง ๆ  โทรศัพท   
 9.  เช็ดทําความสะอาดกระจกประตูทางเขา – ออก และกระจกก้ันหอง 
    10. เช็ดฝุนทั้งหมด ขอบหนาตาง กระจก มุงลวด ตูเก็บของบริเวณทางเดิน และบริเวณที่สามารถเคลื่อนยายเฟอรนิเจอรได 
          โดยงาย 
 11. มอบทําความสะอาดพื้นทั้งหมด 
 12. ขัดยูนิตทันตกรรม และปนเงาพื้นบริเวณทางเดินรวม 
 13. ซักรองเทาเจาหนาที่ ในชวงเวรเชา-บาย 

9. อุปกรณ 
9.1 อุปกรณทําความสะอาด   

1. เคร่ืองขัดลาง/ปนเงา    จํานวน  15 เคร่ือง 
2. เคร่ืองดูดฝุน-แบบสะพายหลัง   จํานวน  5 เคร่ือง 
3. เคร่ืองดูดน้ํา-ดูดฝุน    จํานวน  5 เคร่ือง 
4. รถเข็นอุปกรณทําความสะอาด   จํานวน  25 เคร่ือง  
5. ชุดมอบทําความสะอาด    จํานวน  54 ชุด  
6. ถังบีบผาถูพื้น     จํานวน  27 ชุด 
7. ปายเตือน     จํานวน  21 ชุด 
8. บันได สําหรับทําความสะอาดที่สูง   จํานวน  12 ชุด 
9. พลาสติกหนา สําหรับปดตัวลิฟท เพื่อขนขยะ จํานวน   2  ชุด 

หมายเหตุ : อุปกรณทําความสะอาดจะตองไมนอยกวาจํานวนที่กําหนดไวขางตน 

9.2 นํ้ายาทําความสะอาด 
1. น้ํายาทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค (0.5% โซเดียมไฮโปรคลอไรด) 
2. น้ํายาทําความสะอาด ฆาเชื้อและดับกลิ่น 
3. น้ํายาทําความสะอาดเอนกประสงค 
4. น้ํายาลางหองน้ํา 
5. แอลกอฮอล 70% 
6. น้ํายาดันฝุน  
7. น้ํายาปนเงาพื้น 
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8. น้ํายาเคลือบเงา 
9. น้ํายาลอกแวกซ 
10.น้ํายาเช็ดเฟอรนิเจอร 
11.พาสตา (ขัดเงาพื้นหินขัด) 

9.3 อุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดโรงพยาบาล 
1. ถุงมือยางชนิดออน 
2. ถุงมือยางชนิดหนา ใชเมื่อ  

- ผิวหนังมีแผลหรือรอยถลอก 
- เมื่อจะสัมผัสกับเลือดหรือน้ําหนองของผูปวย 
- ทําความสะอาดหองน้ํา หรือบริเวณที่สกปรก 
- ขณะเคลื่อนยายขยะทุกชนิด 

3.  ผาปดปาก ปดจมูก 
4   ผากันเปอนพลาสติก 
5.  รองเทายางหุมขอ หรือรองเทาบูท 

    9.4  วัสดุสิ้นเปลือง 
  ถุงขยะทุกชนิด (ถุงขยะสีเขียว ถุงขยะสีดํา ถุงขยะสีแดง  ถุงหูห้ิวสีเขียว ถุงหูห้ิวสีดํา ถุงหูห้ิวสีแดง และถุงหูห้ิว 
 สีเหลือง) (จัดหามาโดยผูยื่นขอเสนอ) 
1. ถุงขยะสีเขียว   ขนาด (นิ้ว)  (20x20) (23x30) (34x40) 
2. ถุงขยะสีดํา      ขนาด (นิ้ว)  (20x20) (23x30) (34x40) 
3. ถุงขยะสีแดง    ขนาด (นิ้ว)  (20x20) (23x30) (34x40) (38x45) 
4. ถุงขยะสีเหลือง ขนาด (นิ้ว)  (20x20) (23x30)  
5. ถุงหูห้ิวสีเขียว   ขนาด (นิ้ว)  (12x20) 
6. ถุงหูห้ิวสีดํา      ขนาด (นิ้ว)  (12x20) 
7. ถุงหูห้ิวสีแดง    ขนาด (นิ้ว)  (12x20) 
8. ถุงหูห้ิวสีเหลือง ขนาด (นิ้ว)  (12x20) (24x28) 
9. ถุงขยะสีมวง     ขนาด (นิ้ว)  (20x20) (24x28) 
หมายเหตุ : 

• ถุงขยะสีแดง ตองพิมพขอความ ขยะติดเชื้อ/มูลฝอยติดเชื้อ หามเปด หามนํากลับมาใชอีก และมีสัญลักษณติดอยู 

• ถุงขยะสีเหลือง ตองพิมพคําวา ขยะอันตราย Hazardous Waste/Biohazard และมีสัญลักษณติดอยู 
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• ถุงขยะสีมวง ตองพิมพคําวา ขยะเคมีบําบัด CYTOTOXIC Waste และมีสัญลักษณติดอยู 
 

10. ระยะเวลาดําเนินการ 
                  ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2568 ถึง 30 กันยายน 2569 รวมระยะเวลาการดําเนินการ 10 เดือน 
 

11. การบังคับคาปรับ คาเสียหาย และคาใชจาย 
  11.1  กรณีผูยื่นขอเสนอจัดพนักงานปฏิบัติงานไมครบตามจํานวนที่นําเสนอในแตละผลัด ไมวาจะเกิดจากพนักงานขาดงาน/

ลางาน/เจ็บปวย/สภาพไมพรอมทํางานดวยเหตุใดๆก็ตาม ผูยื่นขอเสนอตองจัดหาพนักงานสํารองทดแทนภายใน 3 
ชั่วโมง หากไมสามารถจัดทดแทนได ผูยื่นขอเสนอยินยอมใหปรับ ดังนี้ 

     หัวหนา (ตามที่ผูยื่นขอเสนอเสนอ) ปรับคร้ังละ 2,000  บาท  (สองพันบาทถวน)/คน/วัน 
               พนักงานทําความสะอาด      ปรับคร้ังละ    900  บาท  (เการอยบาทถวน)/คน/วัน 

 11.2  กรณีพนักงานของผูยื่นขอเสนอคนหนึ่งคนใด เขาทํางานสายเกินกวากําหนดเวลาปฏิบัติงาน หรือออกงานกอนครบ 
                    กําหนดเวลาปฏิบัติงาน ตาม ขอ 7. ตั้งแต 15 นาทีข้ึนไป แตไมเกิน 3 ชั่วโมง ผูยื่นขอเสนอยินยอมใหปรับ เปนเงิน 
                   จํานวน 300 บาท (สามรอยบาทถวน)/คน/วัน แตทั้งนี้หากกรณีเขาทํางานสายหรือออกงานกอนเวลาที่กําหนด เกิน 
                    กวา 3 ชั่วโมงข้ึนไป ใหถือวาพนักงานที่มาสายหรือออกงานกอนกําหนดนั้นขาดงานในวันทํางานดังกลาว และผูยื่น 
                    ขอเสนอยินยอมใหปรับในอัตราตามขอ 11.1 

11.3 ผูยื่นขอเสนอจะตองรับผิดชอบ และยินยอมชดใชคาเสียหาย หรือซอมแซมทรัพยสินของศูนยศรีพัฒนฯอันเนื่องจากการ
กระทําที่ประมาทเลินเลอ หรือทุจริตของพนักงานผูยื่นขอเสนอ และไดมีการพิสูจนเชนนั้นแลวภายใน 30 วัน 
นับตั้งแตมีขอสรุปวาอยูในความรับผิดชอบของผูยื่นขอเสนอ หากมีเจตนาไมชดใช ศูนยศรีพัฒนฯมีสิทธิหักคาเสียหายนี้
จากคาจางที่ยังไมไดจายใหผูยื่นขอเสนอ โดยกําหนดวงเงิน ตอเหตุการณหรือรวมกันหลายเหตุการณไมเกินสองเทา
ของคาจางรายเดือน  

 11.4 กรณีที่พนักงานของผูยื่นขอเสนอกระทําการที่ไมเหมาะสม ไมวาการนั้นจะผิดกฎหมายหรือไม ภายในบริเวณสถานที ่
                   ปฏิบัติงานของศูนยศรีพัฒนฯ ทั้งในระหวางระยะเวลาปฏิบัติงานหรือนอกระยะเวลาปฏิบัติงานก็ตามอันทําใหศูนย 
                   ศรีพัฒนฯ ซึ่งเปนสถานพยาบาลไดรับความเสื่อมเสียชื่อเสียง เชน เสพยาเสพติด เลนการพนัน เปนแหลงมั่วสุม เปนตน  
                   ผูยื่นขอเสนอยินยอมชําระคาปรับในอัตรารอยละ 0.1 ของคาจางทั้งหมด ทั้งนี้ยังไมรวมถึงความรับผิดในคาเสียหายอัน 
                   เกิดข้ึนจากการกระทําเชนวานั้น โดยศูนยศรีพัฒนฯ สามารถดําเนินคดีตามกฎหมาย และใชสิทธิบอกเลิกสัญญาไดทันที 

11.5 ในกรณีที่ผูยื่นขอเสนอไมปฏิบัติตามสัญญาขอใดขอหนึ่งดวยเหตุใดๆก็ตาม จนเปนเหตุใหเกิดคาปรับ คาเสียหาย หรือ
คาใชจายแกศูนยศรีพัฒนฯ ผูยื่นขอเสนอตองชดใชคาปรับ คาเสียหาย หรือคาใชจายดังกลาวใหแกศูนยศรีพัฒนฯโดย
สิ้นเชิงภายในกําหนด 7 วนั นับถัดจากวันที่ไดรับแจงเปนหนังสือจากศูนยศรีพัฒนฯหากผูยื่นขอเสนอไมชดใชใหถูกตอง
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ครบถวนภายในระยะเวลาดังกลาว ใหศูนยศรีพัฒนฯมีสิทธิที่จะหักเอาจากจํานวนเงินคาจางที่ตองชําระ หรือบังคับจาก
หลักประกันไดทันที 

  หากมีเงินคาจางตามสัญญาที่หักไวจายเปนคาปรับ คาเสียหาย หรือคาใชจายแลวยังเหลืออีกเทาใด ศูนย
ศรีพัฒนฯจะคืนใหกับผูยื่นขอเสนอทั้งหมด 

           11.6  ในกรณีที่ศูนยศรีพัฒนฯ ใชสิทธิบอกเลิกสัญญา เนื่องจากผูยื่นขอเสนอหรือพนักงานของผูยื่นขอเสนอกระทําผิดอยาง 
                    ใดอยางหนึ่งตามขอบเขตของงาน และ/หรือ สัญญาจางเหมา ศูนยศรีพัฒนฯมีสิทธิวาจางคูสัญญารายใหมไดทันที โดย 
                    ผูยื่นขอเสนอตองชําระคาสวนตางของคาจางคูสัญญาใหม เมื่อเทียบคาจางตามสัญญาเดิมโดยไมมีขอโตแยงใดๆ 
 
12. การรวมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ 
       12.1  ผูยื่นขอเสนอตองเขารวมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ เชน การทําโครงการพัฒนาคุณภาพประจําป (CQI Project)  
                    กิจกรรม 5 ส การซอมอพยพและวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพงาน 
 12.2 ผูยื่นขอเสนอจะตองเขารวมการตรวจประเมินคุณภาพมาตรฐาน ไดแก HA , JCI , AACI , IEEA หรือ ISO ในสวนที่ผูยื่น 
                   ขอเสนอรับผิดชอบ  
 
13. การจายเงิน  
      ศูนยศรีพัฒนฯ จะจายเงินคาจางเปนรายเดือน จํานวน 10 เดือน เมื่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุไดตรวจรับงานจางเรียบรอยแลว   
 
14. ระยะเวลาการสงมอบงาน 

  สงมอบเปนรายงวด ๆ ละ 1 เดือน รวมระยะเวลาทั้งหมด 10 เดือน และคณะกรรมการตรวจรับพัสดุไดทําการตรวจรับเรียบรอย 
  แลว 

 
15. งบประมาณในการจัดจาง 

จํานวนเงินทั้งสิ้น 13,000,000 บาท (สิบสามลานบาทถวน) โดยเบิกจายจากเงินงบประมาณรายจาย ประจําปงบประมาณ พ.ศ.  
2569 

 
16. เกณฑการพิจารณาการคัดเลือก 

พิจารณาโดยใชเกณฑราคา  
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17. ขอสงวนสิทธิ์ 
17.1 ศูนยศรีพัฒนฯจะทําการประเมินผลการปฏิบัติงานอยางนอยทุก 1 เดือน ตามแบบประเมินแนบทายสัญญา และแจงผลการ

ประเมินใหทราบทุก 3 เดือน หากการปฏิบัติงานไมเปนไปตาม TOR และสัญญาจางของศูนยศรีพัฒนฯ โดยศูนยศรีพัฒน
จะทําหนังสือแจงตักเตือนผลการปฏิบัติงานในการปรับปรุงแกไขใหรับทราบ 1 คร้ัง หากผลการปฏิบัติงานหลังจากที่ได
แจงตักเตือนไปแลว ปรากฏวาการปฏิบัติงานยังไมเปนไปตาม TOR และสัญญาจางของศูนยศรีพัฒนฯ ศูนยศรีพัฒนฯมี
สิทธิบอกเลิกสัญญาจางทันที โดยไมมีเงื่อนไขใดๆ ทั้งสิ้น ผูยื่นขอเสนอจะตองรับผิดชอบตอความเสียหายตอทรัพยสินของ
ทางราชการที่เกิดข้ึนทุกรายการ  ซึ่งความเสียหายดังกลาวเกิดข้ึนจากการกระทําโดยจงใจหรือประมาทเลินเลอที่ไม
ปฏิบัติงานของผูยื่นขอเสนอ 

19.2 ศูนยศรีพัฒนฯจะทรงไวซึ่งสิทธิ์ที่จะไมรับราคาต่ําสุด หรือราคาหนึ่งราคาใดที่เสนอทั้งหมดก็ได หรืออาจจะยกเลิกการยื่น
ขอเสนอราคาโดยไมพิจารณาการจัดจางคร้ังนี้เลยก็ได ทั้งนี้ เพื่อประโยชนของศูนยศรีพัฒนฯเปนสําคัญและใหถือวาการ
ตัดสินของศูนยศรีพัฒนฯเปนที่สิ้นสุด โดยผูยื่นขอเสนอจะเรียกรองคาเสียหายใดๆ 

        จากศูนยศรีพัฒนฯ มิได 
19.3 ศูนยศรีพัฒนฯขอสงวนสิทธิ์ไมรับยื่นเสนอราคากับผูที่ศูนยศรีพัฒนฯ ไดเคยบอกเลิกสัญญามากอนแลว 
19.4 ขอบเขตของงาน (TOR) งานจางทําความสะอาดภายในพื้นที่ศูนยศรีพัฒนฯ ศูนยศรีพัฒนฯสามารถปรับเปลี่ยนตามความ 
        เหมาะสมและความจําเปนของลักษณะงาน  
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แบบฟอรมแนบทายหมายเลข 1 

ประวัติพนักงานทําความสะอาด 
ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
1. ชื่อ............................................................     นามสกุล.............................................................................. 

2. วัน/เดือน/ปเกิด................................อายุ................ป ที่จังหวัด................................................................. 

3. น้ําหนัก.....................กิโลกรัม สวนสูง..............................เซนติเมตร 

4. เลขที่บัตรประชาชน/เลขที่หนงัสือเดินทาง................................................................................................................. 

5. ชื่อบิดา.....................................................นามสกุล................................................................................... 

6. ชื่อมารดา.................................................นามสกุล.................................................................................... 

7. ที่อยูปจจุบัน.............................................................................................................................................. 

8. ที่อยูตามบัตรประชาชน................................................................................................................................ 

9. วุฒิการศึกษา............................................................................................................................................ 

10.  เคยอบรมดาน.......................................................................................................................................... 

 ที่.............................................................................................................................................................. 

 เมื่อ........................................................................................................................................................... 

 

 

...................................................... 

(.....................................................) 

ลายมือชื่อพนักงานทําความสะอาด 
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มาตรฐานการปฏิบัติงานเพ่ือปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อโรคในโรงพยาบาล 
1. การเก็บขยะ 

1.1 เวลาการขนยายขยะขึ้นลงอาคาร 
ชวงเชา 

1. เร่ิมขนยายถังขยะเปลาข้ึนอาคารเวลา 05.00-05.30 น. 
2. ขนยายถังขยะที่บรรจุถุงขยะลงจากอาคารเวลา 05.30-07.00 น. 
3. ขนยายถังขยะทุกประเภทตองแลวเสร็จกอนเวลา 07.00 น. 

ชวงบาย 
1. เร่ิมขนยายถังขยะเปลาข้ึนอาคารเวลา 13.00 น. 
2. ขนยายถังขยะที่บรรจุถุงขยะลงจากอาคารเวลา 13.00-14.00 น. 
3. ขนยายถังขยะทุกประเภทตองแลวเสร็จกอนเวลา 14.00 น. 

1.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. สวมอุปกรณปองกันใหเหมาะสม ไดแก ถุงมือยางยาวหุมขอมือ ผาปดปากปดจมูก ผากันเปอน พลาสติก และรองเทา

หุมขอ 
2.  เก็บขยะอยางนอยวันละ 4 คร้ัง (ตามเวลาที่กําหนดหรือบอยคร้ังกวานี้หากถังขยะเต็ม โดยที่ขยะจะตองไมเกิน ¾ ของ 
    ถังและลางถังขยะเมื่อสกปรก 
3.  แยกขยะใหถูกตอง พรอมทั้งติดปายระบุที่มาตามที่ศูนยศรีพัฒนกําหนดให 

-   ขยะทั่วไป  ใสถุงสีดํา 
-   ขยะติดเชื้อ  ใสถุงสีแดง 
-   ขยะรีไซเคิล ใสถุงสีเขียว 
-   ขยะอันตราย ใสถุงสีเหลือง 
-   ชยะเคมีบําบัด        ใสถุงสีมวง 
- เศษแกวที่แตก ใสในกลองกระดาษหรือพลาสติกที่เศษแกวไมสามารถแทงทะลุออกมาไดปดมิดชิด ระบุ “เศษ 
      แกว/ของแหลมมีคม” 

4. เก็บขยะถุงสีเขียว (ขยะที่นํามาใชใหมได) เปนอันดับแรก 
5. เก็บขยะถุงสีดํา (ขยะธรรมดาทั่วไป) ,ขยะถุงสีเหลือง (ขยะอันตราย),ขยะถุงสีมวง(ขยะเคมีบําบัด) เปนอันดับตอไป 
6. เก็บขยะถุงแดง (ขยะติดเชื้อ) เปนอันดับสุดทาย 
7.  บรรจุขยะในถุงเพียง 3/4 ของถุง มัดปากถุงขยะใหแนน 
8.  หามนําขยะแตละชนิดใสถุงรวมกัน หากพบวาถุงขยะร่ัวหรือแตกใหสวมถุงใหมรองรับ.    
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9.  ไมวางฝาปดถังขยะบนอุปกรณหรือภาชนะที่สะอาด/ปราศจากเชื้อ 
10. วางถุงขยะในลอเข็นขยะใหเรียบรอย นําขยะไปใสถังรองรับขยะ แยกตามประเภทขยะ 
11. เมื่อนําขยะแตละชนิดไปใสในถังขยะ เพื่อรอการขนสง ตองปดฝาใหสนิท ไมใหฝาถังขยะใหญเปดอาหรือไมใหอัดถุง   
      ขยะลงในถังขยะใหญ เพราะจะทําใหถุงขยะแตก 
12  ใหนําถังขยะใหญที่บรรจุถุงขยะมาสงบริเวณที่กําหนดไวใหอยางเครงครัด ตรงตามเวลา เพื่อไมใหขยะมารวมกันมาก 
       เกินไปในบริเวณที่พักขยะ เพื่อรอการขนสง 
13. ผูทําหนาที่ขนถังขยะใชเสนทางขนถังขยะตามที่กําหนดใหอยางเครงครัด 

 ที่อาคาร OPD ศูนยศรีพัฒน  
- ใหใชผาพลาสติกหนา ปกปดภายในลิฟท และทําความสะอาดเสนทางขนขยะทุกคร้ังหลังเสร็จสิ้นการขนขยะ  
- เวลาในการขนยายถังขยะที่บรรจุถุงขยะลงจากอาคารเวลา 21.00 น. 

14.  ลางถังขยะและฝาปดถังขยะทุกคร้ังที่สกปรก 
15.  ทําความสะอาดลอเข็นขยะดวยน้ําและผงซักฟอก 
16. กรณีหองผูปวยปกติ : การทําความสะอาดถุงมือและลางมือใหสะอาดตามมาตรฐานการลางมือ กรณีถุงมือฉีกขาด 

ชํารุดหรือเปอน ตองเปลี่ยนถุงมือทันที และทําความสะอาดมือทุกคร้ัง  
กรณีหองผูปวยติดเชื้อ : ในสวนของผูปวยที่มีการติดเชื้อใหอยูภายใตการกํากับดูแลของหอผูปวย นั้นๆ อยาง
เครงครัด เพื่อปองกันการกระจายเชื้อ 

1.3  การปฏิบัติเม่ือขยะตก / หลน 
1. ใชคีมคีบขยะใสถังขยะใหตรงตามชนิดของขยะ 

  2. เมื่อมีน้ําร่ัวหรือซึมจากถังขยะใหใชกระดาษเช็ดใหสะอาด ใชคีมกระดาษทิ้งลงถังขยะ เช็ดดวยผาชุบน้ําผสมผงซักฟอก  
      เช็ดตามดวยน้ําสะอาด 
  3. กรณีที่มีเลือดซึมหรือร่ัวจากถุงขยะติดเชื้อ ใชน้ํายาฆาเชื้อโรค (0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรด) ราดทิ้งไวประมาณ 10  

นาที แลวเช็ดใหสะอาด 
 

 2.  การทําความสะอาดหองพักผูปวยติดเชื้อทุกชนิด 
     การทําความสะอาดและทําลายเชื้อสิ่งแวดลอม : เตียง อุปกรณ และบริเวณรอบเตียงผูปวย จะตองปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

1.   ทําความสะอาดอุปกรณของใชและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยอยางนอยวันละ 1 คร้ัง  หรือเมื่อพบวา     
  สกปรกหรือปนเปอนสารคัดหลั่ง ดวยแผนผาชุบน้ํายาฆาเชื้อสําเร็จรูป และทําความสะอาดในหอง    ผูปวยติดเชื้อ

เปนหองสุดทายเสมอ 
2.    อุปกรณปองกันรางกายสาํหรับการทําความสะอาด   
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          2.1  เสื้อคลุม (gown พลาสติกกันน้ําชนิดใชแลวทิ้ง)  
                  2.2  หมวกคลุมผม  
                  2.3  ผาปดปาก-จมูก (surgical mask) 
           2.4  ถุงมือ 

     3. ข้ันตอนการปฏิบัติการทําความสะอาดเตียงประจําวัน ใหปฏิบัติดังนี้ 
  3.1  ทําความสะอาดมือโดยลางมือดวยน้ํากับสบูผสมน้ํายาฆาเชื้อ หรือถูมือดวยแอลกอฮอล กอนสวมอุปกรณ 
         ปองกันรางกาย 

      3.2  สวมอุปกรณปองกันรางกายอยางถูกวิธี ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
         3.2.1. สวมเสื้อคลุม (gown พลาสติกกันน้ําชนิดใชแลวทิ้ง) 
         3.2.2. สวมผาปดจมูกและปาก  

                3.2.3. สวมหมวกคลุมผม  
                3.2.4. สวมถุงมือ 

3.3 ทําความสะอาดอุปกรณ เคร่ืองมือตางๆ รอบเตียงผูปวยที่เปนบริเวณที่สัมผัสมาก หรือจับตองบอย อยางนอย
วันละ 1 คร้ัง เชน เคร่ืองวัดความดันโลหิต เคร่ือง Infusion pump เสาน้ําเกลือ โดยทําความสะอาดจาก
บริเวณที่สกปรกนอยไปยังบริเวณที่สกปรกมาก โดยใชแผนผาชุบน้ํายาทําลายเชื้อสําเร็จรูป  

3.4  เร่ิมเช็ดจากบริเวณที่ปนเปอนนอยไปยังบริเวณที่ปนเปอนมาก ไดแก เคร่ืองชวยหายใจ เคร่ืองดูดเสมหะ โตะ
ขางเตียงของผูปวย เกาอ้ี โตะครอมเตียง โตะสําหรับวางอุปกรณ ตามลําดับ  

3.5  คลี่ผาออก เช็ดไปทางเดียวกัน ไมควรสะบัดแผนผาชุบน้ํายาทําลายเชื้อสําเร็จรูปที่ใช เพราะจะทําใหเกิดการฟุง
กระจายของเชื้อจุลชีพ 

3.6  ทิ้งกระดาษ/แผนผาที่ใชแลวในถุงขยะติดเชื้อ 
3.7  หลังจากทําความสะอาดเสร็จ 1 เตียง ถอดถุงมือทิ้งในถุงขยะติดเชื้อ ลางมือดวยน้ําและสบูผสมน้ํายาทําลาย

เชื้อหรือใช alcohol hand gel ถูมือ ใสถุงมือคูใหมแลวทําความสะอาดเตียงหองตอไป  
3.8  ถอดอุปกรณปองกันรางกายทิ้งในถุงขยะติดเชื้อ ลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบูผสมน้ํายาทําลายเชื้อ 

    3.9  การทําความสะอาดหูฟง ใหทําความสะอาด โดยใช 70%Alcohol ทําความสะอาดทุกคร้ัง หลังใชงาน 
3.10 ในกรณีที่เลือดสารคัดหลั่งหรือสิ่งขับถายจากรางกายผูปวยเปรอะเปอนพื้นสวมถุงมือใชแผนผาชุบน้ํายาฆาเชื้อ 
        สําเร็จรูป เช็ดบริเวณที่เปอนเลือดหรือสิ่งขับถายออกใหหมด ทิ้งกระดาษหรือผาเปอนลงในถุงขยะติดเชื้อ  

3.11 แยกอุปกรณที่ใชในการทําความสะอาดบริเวณที่ใหการดูแลผูปวยที่ติดเชื้อจากผูปวยรายอ่ืน 
3.12 เปลี่ยนผาที่ใชทําความสะอาดพื้น/ถูพื้นทุกวัน โดยมีผาถูพื้นแยกถูเฉพาะหองแยกโรคติดเชื้อหรือรอบเตียง

ผูปวยติดเชื้อ ในระยะ 1 เมตร 
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3. การทําความสะอาดพ้ืนที่เปอนเลือด หรือสารคัดหลั่ง จากผูปวย ตองเช็ดดวยกระดาษออกใหมากที่สุด หลังจากนั้นใชผาชบุ

น้ํายาทําลายเชื้อโรค (0.5% โซเดียมไฮโปรคลอไรด) ใหชุมคลุมพื้นที่ทิ้งไว 10 นาที ตั้งปายเตือนปองกันการลื่นลม แลวเช็ด
ใหสะอาด 

4. การอบหองหลังจําหนายผูปวยติดเชื้อทางเดินหายใจ เชน TB ระยะแพรกระจายเชื้อ สุกใส หัด และ งูสวัดชนิดแพรกระจาย  
    COVID ในรายที่มีกิจกรรม aerosol เชน พนยา/ดูดเสมหะ 

- ใหพนักงานทําความสะอาดอบหองหลังจากการใหบริการผูปวยติดเชื้อทางเดินหายใจดังตาราง ตอไปนี้ 

หนวยงาน ชนิดเคร่ืองอบ ระยะเวลาในการอบ 

OPD เครื่องอบ UV 30 นาที 

GI Scope เครื่องอบ UV 30 นาที 

IPD เครื่องอบ UV (ขณะอบปดแอร) 30 นาที 
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ภาพที่ 1   แสดงสัญลักษณของถุงขยะ     
พนักงานทําความสะอาดตองมีความรูและเขาใจสัญลักษณของขยะประเภทตางๆ เปนอยางดี 
 

 
 
 
 

ประเภทขยะ ขยะติดเชื้อ ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะเคมีบําบัด 

ปาย 

 

  

 

ขยะเคมีบําบัด 

 

หองพักขยะ ถังติดปายช้ีบง 
ขยะติดเช้ือ 

ถังติดปายช้ีบง
ขยะท่ัวไป 

ถังติดปายช้ีบง 
ขยะรีไซเคลิ 

ถังติดปายช้ีบงขยะอันตราย ถังติดปายช้ีบง 
ขยะเคมีบําบัด 

ภาชนะ 
บรรจุ/ถัง 
ในหนวยงาน 

- ขยะติดเช้ือมีคม ใส
ภาชนะรองรับแข็งแรง
หนา ปองกันการแทง
ทะ ลุ ท่ี  โ ร งพยาบาล
จัดเตรียมไวให (กลอง
ท้ิงเข็ม) 
-ขยะติดเช้ือไมมีคม ท้ิง
ลงในภาชนะรองรับท่ีมี
ฝาปด 
 

-ขยะอื่น นอกจาก
ทุ ก ป ร ะ เ ภ ท ท่ี
กลาวมาใหท้ิงเปน
ขยะ ท่ัว ไป เชน 
เศษผัก เศษผลไม 
เศษอาหาร  นํ้ า
เครื่ อ ง ด่ืมต า งๆ
ถุ ง พ ล า ส ติ ก
ภ า ช น ะ ห อ
ผลิตภัณฑต างๆ 
ไมเสียบลูกชิ้น หอ
ใสขนมขบเ ค้ียว 
กระดาษทิชช ู
 

-กระดาษทุกชนิด 
เชน กระดาษ A4 
กระดาษใชแลว 2
หนา หนังสือพิมพ 
ก ล อ ง ก ร ะ ด า ษ 
กลองลัง 
ข ว ด พ ล า ส ติ ก 
แกลลอนพลาสติก
ขวดแกว เศษโลหะ 
กระปองเครื่องด่ืม 

ขยะพิษ 
หลอดไฟ กระปอง
สเปรย แบตเตอรี ่
ถานไฟฉาย 
กระดาษคารบอน 
ปากกาเคมี หมึกพิมพ 
ท้ิงลงใน 
ถังขยะอันตราย 
 

ขยะสารเคมีอันตราย 
Vial ป ร อ ท แ ต ก 
Ampule ยาท่ีหักแลว 
หรือของเหลวรวบรวม
ใ ส ภ า ช น ะ ร อ ง รั บ
แข็งแรงหนาปองกัน
แทงทะลุหกรั่วไหลมีฝา
ปดมิดชิด ซากยา ยาท่ี
เหลือใช สารเคมีท่ีอยู
ใ น ส ถ า นะ ข อ ง แ ข็ ง 
รวบรวมใสถุงพลาสติก
สีเหลือง มัดปากถุงให
แนน ปองกันการหก 
ตก แตก รั่วไหล แลว  
จึ ง ท้ิ ง ล ง ใ น ถั ง ข ย ะ
อันตราย 

ขยะยาเคมีบําบัด 
 หรือขยะท่ีปนเปอนยา
เคมีบําบัด รวบรวมใส
ถุงพลาสติกสีมวง แลว
ท้ิงลงในถังขยะเคมี
บําบัด 
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ภาพที่ 2   แสดงขั้นตอนการสวมอุปกรณปองกันรางกายของพนักงานทําความสะอาดหองผูปวยติดเชื้อด้ือยาควบคุมพิเศษ   (VRE/CRE)   

    
1. ลางมือดวยนํ้ายาฆาเช้ือหรือถูมือดวยแอลกอฮอลเจล 2. คล่ีเส้ือคลุมโดยโชวจุดสีแดง

เปนเคร่ืองหมายอยูบริเวณคอเส้ือ 
3. คลองคอเสื้อเขาทางศีรษะ 

    
4.สอดแขนเขาไปในแขนเสื้อ 5.เกี่ยวนิ้วโปงในชองปลาย

แขนเส้ือ 
6.จับสาย ผูก เอวออมไปทา ง
ดานหลัง 

7.นําสายผูกเอวนํามาผูกดานหนา 

    
8. สวมผาปดปากปดจมูก ขยับใหกระชับแนบใบหนา 9.สวมถุงมือใหทับสวนปลายของแขนเส้ือ 
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10. เปลี่ยนรองเทา 

 
ภาพที่ 3 แสดงลําดับการทําความสะอาดอุปกรณและสิ่งแวดลอมหองผูปวยติดเชื้อดื้อยาควบคุมพิเศษ  (VRE/CRE) 
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1. เครื่อง Infusion pump
และเสา IVF 

2. Monitor ตาง ๆ และสายพวง Monitor 3. เครื่องดูดเสมหะ 

    
4. โตะขางเตียงผูปวย 5. โตะครอมเตียง 6. ราวก้ันเตียง 7. บริเวณเตียง 

ภาพที่ 4.แสดงการทําความสะอาดผามานในหองนํ้าผูปวยติดเชื้อดื้อยาควบคุมพิเศษ (VRE/CRE) 
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ภาพที่ 5 แสดงขั้นตอนการจัดการผาที่ใชกับผูปวยติดเชื้อดื้อยาควบคุมพิเศษ (VRE/CRE) 
 

  
1.มวนเก็บบริเวณสกปรก / เปอนเลือด / สารคัดหลั่งจากผูปวยติดเช้ือดื้อยาไวดานในสุดของผา 

  
2. รวบจับผาดานท่ีไมสกปรก 3. นําผาใสถุงแดงรองรับ 

  



45 
 

 
       ลงช่ือ -สุทธิภาศ พงศมณี- ประธานกรรมการ     ลงช่ือ-วิทยาภรณ พ้ืนทะเล- กรรมการ 
           (อ.นพ.สุทธิภาศ  พงศมณี)                                (นางวิทยาภรณ  พ้ืนทะเล)   

 
      ลงช่ือ -จรัสโฉม  ทองเหลือง- กรรมการ                           ลงช่ือ -ศิริพร เลิศวัฒนวิลาศ-กรรมการ 

(นางสาวจรัสโฉม  ทองเหลือง)             (นางศิริพร  เลิศวัฒนวิลาศ)                                          
 

          ลงช่ือ –ระวิวรรณ  สตีลาภินันท-กรรมการ   
                                  (นางระวิวรรณ  สีตลาภินันท)  

 
FM-PRC-019 Rev.01 

Date 22/10/2567 

 

 

4. รวบปากถุงแดง 5. คนท่ีอยูดานนอกใสถุงมือเตรียมถุงแดงอีกถุงรอรับ 

  
6. นําถุงแดงผาเปอนใสในถุงแดงอีกช้ัน 7. นําปาย VRE/CRE มาติดดานนอกถุงแดง 

 


