
การเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  

โครงการ “คืนลมหายใจที่ไร้ฝุ่น” 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ด าเนินโครงการ 
“คืนลมหายใจที่ไร้ฝุ่น” ระหว่างเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2569 โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างสุขภาวะที่ดีให้กับ
ประชาชน และลดผลกระทบด้านสุขภาพจากปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญในพ้ืนที่ภาคเหนือ 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กและกลุ่มเปราะบาง 

การด าเนินโครงการดังกล่าวสอดคล้องกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ฉบับที่ 13 ด้านการรับใช้
สังคม (Social Contribution) โดยมุ่งเน้นการท างานร่วมกับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาคเอกชน 
และชุมชนในพ้ืนที่ เพ่ือร่วมกันพัฒนาห้องปลอดฝุ่น และสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการป้องกันผลกระทบจาก
ฝุ่น PM2.5 

1. ประเด็นการมีส่วนร่วม 

โครงการฯ ได้ร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น (อปท.) ในจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน 
และล าพูน ในการวางแผนและก าหนดพ้ืนที่ด าเนินโครงการ โดยร่วมกับ อปท. ส ารวจจ านวนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
รวมถึงประเมินขนาดพ้ืนที่ใช้งาน เพื่อใช้ในการค านวณจ านวนเครื่องฟอกอากาศและเครื่องเติมอากาศที่เหมาะสม
ในแต่ละพ้ืนที่ ส าหรับการจัดท าห้องปลอดฝุ่นในศูนย์เด็กเล็ก 

นอกจากนี้ โครงการฯ ยังได้ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง PM2.5 พร้อมทั้งจัด
ให้มีการฝึกปฏิบัติการประกอบ “กล่องอากาศดี” เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบกล่อง
อากาศดีจากอุปกรณ์ท่ีได้รับการสนับสนุนจากโครงการฯ และน าไปใช้งานจริงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 

องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในจังหวัด(อปท.) ได้ก าหนดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้ร่วมโครงการในปี 2569 
จ านวน 252 ศูนย์ เป็นศูนย์ในจังหวดเชียงใหม่ จ านวน 176 ศูนย์ จังหวัดเชียงราย 38 ศูนย์ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 23 
ศูนย์ และจังหวัดล าพูน 15 ศูนย์   

3. ผลการมีส่วนร่วม 

    จากการก าหนดพ้ืนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่ร่วมโครงการในปี 2569 สถาบันฯ ได้จัดท าแผนการด าเนิน
กิจกรรมของโครงการ และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแต่ละจังหวัด ดังต่อไปนี้ 



จังหวัด อ าเภอ จ านวนศนูย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

จ านวน
ห้องปลอด

ฝุ่น 

จ านวน
เคร่ืองเติม
อากาศ 

จ านวนเคร่ือง
ฟอกอากาศ 

ระยะเวลากิจกรรม 

เชียงราย เชียงแสน 9 304 34 0 12-13 มกราคม 2569 
  เมืองเชียงราย 9 19 19 19 12-13 มกราคม 2569 
  แม่จัน 3 12 12 12 12-13 มกราคม 2569 
  แม่ลาว 1 2 2 2 12-13 มกราคม 2569 
  แม่สาย 16 37 51 4 12-13 มกราคม 2569 
เชียงราย 
Total 

  38 374 118 37  

เชียงใหม ่ จอมทอง 42 70 88 59 22 มกราคม 2569 
  ดอยเต่า 2 3 3 3 20 กุมภาพันธ์ 2569 
  ดอยหล่อ 5 13 16 7 20 กุมภาพันธ์ 2569 
  ฝาง 18 34 41 34 20 กุมภาพันธ์ 2569 
  พร้าว 16 47 50 22 15 มกราคม 2569 
  เมืองเชียงใหม่ 1 5 1 3 20 มกราคม 2569 
  แม่แจ่ม 8 17 19 17 23 มกราคม 2569 
  แม่วาง 21 48 49 31 22 มกราคม 2569 
  แม่อาย 14 26 26 20 20 กุมภาพันธ์ 2569 
  เวียงแหง 20 31 34 6 6 กุมภาพันธ์ 2569 
  สันป่าตอง 18 46 49 15 22 มกราคม 2569 
  อมก๋อย 8 14 14 14 20 กุมภาพันธ์ 2569 
  ฮอด 3 6 8 6 20 กุมภาพันธ์ 2569 
เชียงใหม่ 
Total 

  176 360 398 237  

แม่ฮ่องสอน ปาย 13 20 26 20 20 กุมภาพันธ์ 2569 
  เมือง

แม่ฮ่องสอน 
9 16 18 14 20 กุมภาพันธ์ 2569 

  แม่สะเรียง 1 4 2 2 20 กุมภาพันธ์ 2569 
แ ม่ ฮ่ อ ง ส อ น 
Total 

  23 40 46 36  

ล าพูน ป่าซาง 1 3 3 3 29 มกราคม 2569 
  แม่ทา 14 44 46 26 29 มกราคม 2569 
ล าพูน Total   15 47 49 29 22 มกราคม 2569 

 

 



4. การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงานของส่วนงาน 

จากการรับฟังความคิดเห็นของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เข้าร่วมกิจกรรม พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรม ต้องการให้
เพ่ิมภาคปฏิบัติให้มากขึ้น  ต้องการการสนับสนุนสื่อการเรียนรู้ และอุปกรณ์การท าเครื่องเติมและเครื่องฟอก
อากาศอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสถาบันฯ ได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวมาปรับปรุงการด าเนินงาน ดังนี้ 

 จัดท าคู่มือการประกอบ “กล่องอากาศดี รุ่นที่ 4” ในรูปแบบอินโฟกราฟิกและคลิปวิดีโอ เพื่อให้ง่ายต่อ
การเรียนรู้และสามารถน าไปใช้งานได้ด้วยตนเอง 

 เพ่ิมระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติให้ผู้เข้าร่วมได้ลงมือปฏิบัติจริงมากยิ่งขึ้นพัฒนาสื่อการเรียนรู้เพิ่มเติม เช่น 
คลิปวิดีโอการประกอบเครื่องฟอกอากาศรูปแบบต่าง ๆ 

 สนับสนุนอุปกรณ์พ้ืนฐานส าหรับการจัดท า “กล่องอากาศดี” อย่างต่อเนื่อง 
 พัฒนาระบบพ่ีเลี้ยง โดยให้ครูที่มีประสบการณ์เป็นผู้ให้ค าแนะน าแก่ครูใหม่ที่เข้าร่วมโครงการ 

การปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องดังกล่าว จะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้โครงการสามารถด าเนินงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การลดผลกระทบจากมลพิษทางอากาศอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ภาคเหนือต่อไป 

  
  



  

 

 

  
 


